®] །ལཱད་སྐུ་ར་དཤདཏཱི་ཞཟད་ཌེཾལྟནཀཱ 
ལྷ་ཚ 


ཀླཾགཉ་ཞཉཏཱཀ་ཝ། 


དདལཝན་ཤྭསྤདཉ་ཤཀིནྣཾ་ཉྐ་དཔེ་ཉད་ཞད། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་དྲུག་པ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས༡༠ མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྟོད་གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་ཕྱུག་གྲོང་ 
དུ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ་བའི་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཡེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ནི་ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུང་ 
སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མང་བོར་གནང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཀག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་གསུང་འབྱོན་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད། ཁོང་དགེ་བསྙེན་དུ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞུ། 

ཐང་རིང་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་། རེ་ཞིག་ཐང་རིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གོང་མས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཡུལ་ 
ཐང་རིང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐང་རིང་ 
ཁྲི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ 


ཐུགས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་སྐར་ལའི་ཐང་དུ་མཇལ་ 
པ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཙུད། ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇོ་ 
ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པར་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ ༡༦༦༤ལོར་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་མ་ཟད་དེའི་ཕྱིས༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྒོ་མང་ 


སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྦྲེའུ་ལོ་ལ་འབྲས་སྦུངས་གླིང་བསྲེ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
བ་མཐུན་མོང་ལོ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨ་དང་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་མ་དང་བྲི་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
དབེན་སའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མནོག་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདི་བ་བདེ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་སོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་འདྲིས་པར་བརྩོན་པས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལོ༡༦༨༧ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལྕི་དང་དུ་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མས་པེ་ 
ཅིང་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་མན་རུ་གོང་མས་ 
ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པས་འབོད་མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།༽ 
ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་། གོང་མའི་ཆེད་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཞབས་བསྒྱུར། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཤུ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མན་ཇྡུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་དང་མཇལ་ 
བར་གོང་མས་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་ཀོན་ཏན་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཅི་ 
ཏ་ཀོ་ཤྲཱིའམ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
བཞུགས་རེང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསར་རྒྱག་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེགས། ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ། ༡༧༡༠ ལོར་སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་བཞིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་། ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་ 
བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དེ་ཕ་ཡུལ་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་རིགས་མཐུན་མི་དང་འཕྲད། །ཕ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཕ་ཟས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དགོང་ 
བྱ་དུ་མའི་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
མང་བོར་དམ་ཆོས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་ 
བཅས། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མཛད། 

སླར་པེ་ཅིང་དང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་བཀའ་མངག་བཞིན་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ 


ཁང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བརཙུད་དེ་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ་དང་ 
། འཆད་ཉན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

མདོར་དྲིལ་ན། དང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་ཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༧༡༤ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས ༥ ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད། 

རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པར་སྐྲན་སྐབས། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་སྡུད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཇལ་འདོད་ན། ཁོང་གི་རང་རྣམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་། དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་དང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཚལ། 


ཐཏན་སླ་ན་གསམ་ཆ་ཅན། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦེལ་བའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་གཏད་འཚང་ན་ཡང་། རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་དུ་རོལ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་གཞི་བརྟན་པོར་ཆགས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་བསྐྱར་གསོ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་གསར་འཛུག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་དབང་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལས་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འདི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་གོམས་སྟབས་ཅི་ཙམ་མུར་ཀྱང་། 
ནང་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་རབས་འདི་ལ་དཔལ་ན་ལེ ཟླ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མཛད་བཟང་ལ། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་བསྟན། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ 
འདུས་པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ ་ཚོགས་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས། 
ད་རེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་གནད་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ 
པའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གོང་མཐོར་སྦེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཉེར་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ཛོ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་དཔར་བསྐྲན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། པར་གཞི་སྒྲིག་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀྱང་འགན་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཊུ ཐཀཔྷམམནན། གློག་ཀླད་སྒྲིག་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོ་ ག་གི་གཅཙོས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 


ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་ 
མཁན་རབས་རྱ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
(།ཁ་ཐང་དང་མཐམ་ 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་གྱིས། ༢༠༢༡/༡༢/༡༧/ ལ། 


གཏན ཝང གྲ་གྲེ་ནྲ་མྲ་ཉ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་རིམ་ནི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་རང་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅན་པ་དེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤི ས་རྣམས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཞུང་དཀྱུས་ 
འབྱེད། ༽ལྟ་བུ་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབུས་ 


པཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།།༽ཞེས་སོགས་མཚན་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཐུང་བ་བཞི་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དབུས་པར་མའི་པར་སྐྲན་དགེ་བསྔོ་དང་པར་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 

ལྟར་བྱས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མི་འདུག་པས། ང་ཚོས་ལོང་བས་གླང་རྔ་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩི།།༽ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྤྱིར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཡང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་བཞག་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་མ་ 


ཆུང་བཟོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཟོས་པ་དང་། མཚན་བུ་རྣམས་གསེག་ཡིག་བཟོས་ 
མཐུན་པ་དཔེར་ན་ཕོད་༼ག༽བར། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོའི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་དཔེར་ རྭ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཀོད་ཀྱང་། དབུས་པར་དུ༼ འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེ ང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ 
མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐད་ཀའི་ཤོག་ 
ངོས་དེར་གཤམ་མཆན་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཡང་མ་དཔེ་གཉིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བོར་མཚན་བུར་བཏབ་ན་ 
བསམ་ཡང་དཔེ་ཆའི་པར་ངོས་ཁམས་དངས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བྱུང་ 
པཔ དེ་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་ཞིག་ལྷག་པ་ནི་མ་དཔེ་གཉིས་དག་ཡིག་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ 
གང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དག་པར་བསམ་པ་དེ་བཞག་ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་པོད་བདུན་དང་ཆོས་ཚན་ 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའིེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་ འཆཚལ་ ཞི ང་ སྐྱབ ར།་ སུ་ མ ཆིའོ། ། འདེར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེ ས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
མི་དགོས་ཤིང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ངེས་པར་དགོས་བས་དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། བུམ་པ་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུར་རུང་བས། གཙང་ཞིང་ནག་ནོག་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་དྲི་བཟང་དང་ 
བཅས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱག །རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ 
ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་བྲི་པའམ་གདགས། དར་རམ་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་གསུམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་བོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྡཿ ་ཤི་ཁ་ར་ རུ་ཊ་མ་ཊ་དཱི་ཤཾ ་བནྡྷ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་ལ་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་རྡེགས་ལ་ 
བགེགས་བསྐྲད། རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་ 
རེག་པར་བླངས་ལ། དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། 
སྨན་ལྔ་རྣམས་གཞུག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དབུས་སུ་གཞག །རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་ཀུ་ཤིའི་གདན་ལ་བཀོད་དེ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། དེ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། མཚོད་པ་ 
བསང་སྦྱང་སོགས་བྱ། བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་སམ་དུས་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་བས་བགེགས་དང་མ་དག་པ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཊཾབྱེད། ཏཔྟེ་ཉཾ་ཐེད་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། བྱེད་ཆེན་བོ་ལ་གཞི་ུགས། ལྷའི་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ནས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་ནས། ཟླ་བ་ 
དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གདན་རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ 
ཡང་བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ 
ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་ འི་འཕྲེང་བ། 
དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་ 
འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ 


ཤག 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ནས། དོ་ཤལ་ཅན། མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡར། ཁྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ནས། 
ནག་མོ་ནས། དོ་ཤལ་ཅན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མའེ་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཕེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཇྔ་རནས། བཛྲ་གྷནྟ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། དབང་གི་ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནས། ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ དུམ་ སྐྱེས་ མ་ གཉིས་ ལ་ རིན་ འབྱང་ གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
སྤུམ རཿ པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ་ སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧྷརྨེ་ ཧཱུཾ རའ" 
ནས། སཾ་ཧཾ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་ མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱུཾ 
དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། འོད་ ཟེར་འཁྱུད་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ མཧྭ་སུ་ 
ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམ ས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ 
མདཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་སྒྲུབས་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བ ཀུག་ནས་བུམ་པའི་ ཆུ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
ཧུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འབྲེར་བ་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
འཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་དང་། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧུ ཅེ་མང་བླཟླ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དསིགས་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྔགས་པས། དུང་ཆོས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ཀྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བུམ་པ་གཉེས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གསུམ་གསུམ་ཡང་གཞུག །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ 
རྣམས་ བཟློག་ པར་མཛོད་ཅི ག། ཅེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཤི ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཏན། །གྒཧཱ་ཏྲག་༩ཇཾཾག ཉིན་གྲཞཱན་དོན་ཐཿན། །ཁརྲཾག་རྟེཉ་ཐ་རཾཡ་དོན་རྒཉིཾན་ 
བའི། །དད་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཅམ་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཅམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོའོ། །དེ་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཐུག ས་ཁའི་ ཧཱ གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སློབ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་བཅུག །སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ 
ཞུགས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་བབས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ནང་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱདརྡོརྗེཅེ་མོ་ལས། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱཾད་བཏགྐ་སྟོན་ཐྲ་བྲས། །སྡོཐ་དཔོན་བྱིད་ཉི་དྲགཿས་སུ་གྲསོཡ། [བྱཆ་ཆུ་ཟྲ་ཚིན་ 
པོའ་ནཝཁྲ། རྣན། རཉོན་ཝོ་ཆཾཉྔསེ་ཐཇ་རྤན་ཐེ ཚན རྡ་ཐྐཊྲ 
ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འཾི་ག་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །འཾ་གཉིག། སྟོབ་བབང་ལས་སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཕས་བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེ ག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔག ས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ 
ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྟོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ 
བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ 


-6- 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ལོ་བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ 
འདྲེ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྔག ས་ལ་གཞོལ་པར་ གྱིས་ཤི ག །ཞེ ས་བཤད་ལ་སྔར་སྔགས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྟན་དུ་གཞུག་ 
གོ །སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་རང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གུར་དང་རྒྱ་དྲ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་བྱང་སྡོམ་གཟུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིའི་ 
ཆུས་གཏོར་ནས་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་བོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་བོས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསམ་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་ནས་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་ 
ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་བདུག་ 
སྤོས་དང་མར་མེ། སྙིང་ཁར་དྲིའེ་བྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་སམ་རང་རང་གི་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་བརྗད།སོ་ཤང་དོར་ཏེ 
ལེ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཚུར 

ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་བ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་བ་བདུག་པས་ 
བདུག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅི ངས་པའི་སོ་ ཿ ང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླབས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 
སློབ་མས་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་གྱི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་སྲབ་འཐུག་བའི་ 
ཀོ་བ་ཅམ་པ་ཁྲུ་བཞི་བ་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲང་བོར་འདོར་དུ་བཞུག །དེའི་རྩེ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ 
ན་མཆོག།ཤར། བྱང་། ནུ་བ། ལྷོ། སྟེང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ཞི། རྒྱས། དབང་། དྲག །རིག་འཛིན། ས་འོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བ ཤལ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱིན་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བཟླཟས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་བྷིཿབི ཤུདྡྷ་ 
སྦརྦ་ཧྷརཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བླུད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་ 
དམར་བོ་སློབ་མའེ་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིལ་བ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་སློབ་མའེ་དཔུང་བ་གཡ ས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བར། ཨོཾ་ བུདྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀ་ ར། རཱན་ སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་མང་བ། ཧཱུཾ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྟན་གྱི་དོན་དང་། ཊུང་བ་བྷྷི༔ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཟླས་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཀ་ཌ་པཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱིན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིེན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ 
མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
ཐ། །ད་ཐས་ཀྱདྲ་ནི་ཤིན་ཀུ་དཀེ། །བསྐམ་བ ྱཐ་ཇྲུ་མ་ཆུ། །པཱག་ཐ་གྲ་ཞིག 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤོས་ཅི་ 
དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ 
དཔལ་དང་རྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ཟླ་ཞིང་བསྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་མཐུ་ 
ཆེ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་དེ་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བླབས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ་སེང་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། ཤར་རམ་སོ་ཤི ང་དོར་བ་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོ་བསྟན་ནས་ཉོལ་ལ་ནམ་གྱི་ཆ་བཞིའི་ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་ནང་བར་ང་ 
ལ་སྨོ་ ས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། རང་གིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་ནང་བར་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་ 
ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་མཐོང་བ་སོགས་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྟུང་ 
བ་སོགས་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བརཟློག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་ 

-9- 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྲང་འཁོར་དང་། བཟླས་པ་དང་། གོ་ཆའི་ལྷ་དགོད་པ་དང་། 
པོ་ཅི་རིགས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་འདེ་དག་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལྟས་ 
ངན་པ་བྱུང་བ་བཟློག་ཐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གཞན་ 
འདིར་མི་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་འཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། གཅོ་བའི་ 
སྔམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ། གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི། ནས། 
མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་གྱིས་ནང་གཏོར་དབུལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བ ཤམས་ཡོད་ན་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཆ་གཉིས་པར་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ན་གནས་པས། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མོས་ཏེ་དབང་རྗོགས་ 
པར་བླངས་པའི་མཐར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ 
ཅཧྐགསལ་ཁྭའུགང་ཝིང། །གཙུན་རྡུ་ཡིན་ཅིན་བྗྗོད་བླུ་ཡིད། །ཐྱུ དཁྔམསྲ་ཁས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ཤོ ག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚལ། གདན་ལ་འཁོད་དེ་མཐྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ཏོག་བཟུང་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་མི་བྱ་བར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་བར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་དེའི་དབང་བསྐུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དེའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསྐུར་བའི་དབང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་ 
པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བཤད། །རི་ 
མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་བགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ 
ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པ་འོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ 
ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
འོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི ་བོ་དེ་ནི་བྱཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཤད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླགས་པའི་དར་དམར་བོའམ་སེར་བོས། ཨོཾ་ཙྱཀྱ་བན་ 
དྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅེང་། ཨཱཿཁཾ བཱཾ་ར་ཧ། གེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་ 
གཞུག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐེ ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། སྤྱི 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་ 
དགའ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཟླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བགྱི་འཚལ། ཞེས་དྲི་ལན་གྱིས་རིགས་ 
དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རྐང་བ་མཉམ་པར་འདུག་པ་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བརྡའ་ 
སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་ཉི ད་སྙིང་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྟོང་ བ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ བརྲ་མྲོ་སྲེ་པྤའི། 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡའ་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ 


- 12 - 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གྭཾ་ཧོཿསྙིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསང་བར་གདམས། རྡོ་རྗེ་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཟླ་ 
མའི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤར་སྒོར་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཆལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ 
མཇོད་ཝ། །རྣམ་འབྱོན་དོན་དམ་རྒྱམ་ཐོ་དེ་ཉེད་གྲུབ་ཐན་མངྲོདྲ། །ཅིམ་གྲསལ་ཐ་གྐདབ 
ཐ།།བླ་མས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་ག ཞུག་པར་བ གྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷས་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསྒོམས་ལ་སློབ་མ་ལ། གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གདམས། སློབ་མས་རིགས་སྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ལྭ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ནས། སེམས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 

་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡིས་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་མེད་ 
པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གཅིག་གིས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཅས་པ་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔོན་འགྲོར་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ལ། ཏེང་ལོའི་ 
མར་མེ་དང་ཆང་བུ་དང་བཅས་པའི་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོ་ 
སྦར་བྱིགཱན་ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གབྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་ལ་བསྐོར། 
ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་ལོའི་མར་མེ་དང་ཆང་བུས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལ། 
གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ 
བཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་བ། སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་ཏིལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་མེ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་རཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་བའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་ནས་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ་བྡ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསྦི་ཀུ་རུ་ 
སྭཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་ཏིལམེའི་ནང་གི་ཁྲ་བའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་།གཡོན་གྱི་ཏིལ་རྒྱ་མཚོཆེན་པོའི་ 
ཆུ་བོར་དོར་བར་བསམ་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁུས་བྱ་སྟེ་དྲ་མ་སྦྱང 
བའོ། །སློབ་མ། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་ 
བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག །ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། པར་གྱུར་བའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཞེས་པ་ནས། རོའི་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་ཐོད་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
དངོས་གཞིའི་དོད་དང་སློབ་མ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། སློབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན་དངོས་གླུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །མགོ་པོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་དང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དྲལ་ཏེ ་གཤེ གས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་ 
པའོ། །ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་སཱ༔ཱུཾ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་ཞེང་། འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ ། ། མ་བསྲུངས་བསྲེ ག་པར་ 
པའོ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿཁཿ༩ཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། 
སློབ་མས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་ 
གཟུགས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པར་གྱུར། སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
ང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་འཤིའི་དབང་ཆོག་རྡེས་མཛད་བ་དང་སྔགས་དིམ་ལས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་རྱར་བར་བཤད་ལ་འདིའི་ 
དབང་ཆོག་གན་ཤྱིས་མཛད་པོ་དང་ཁུ་ཨཾ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་བྱབ་ཀྱིས་མཛད་བར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགསཁར་བསྣོལ་ན་ས་འཛིན་པར་ 
བཤད་དོ། /རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བའི་བ་དན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་དུ་རྷིཿདམར་བོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ 
འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག །རྷིཿཡིག་གཉིས་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་ 
ས་བསྲེགས་ཤིང་སྤྱི་བོའི་ཆུ་འཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ཚིམ་ཞིང་། འོག་གི་ 
རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེག །སྙིང་ཀའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གློག་འཁྲུག་ 
པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་བོས་ 
ལུས་གང་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གསཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཡས་བདུག་པས་བདུག་ནས་ཡུབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏྟིང་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདྱཱ་ཆཱ་ཛྭ་ཡ་ | 
མ་ཧེ ་སྭཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་དབབ་བོ། །བདུག་པའི་རྫས་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབ་པ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྱུན་གྱིས་བྱུག་ 
ཅིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའོ། །བདུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་ 
གོ །སློབ་མའེ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏི ཏཱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བབས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བྱ་བ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ཏུ་དབུལ། བླ་མས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲིབྷ་ཧཱ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་པཱ་ལ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་ 
མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་རྗེ ས་སུ་ ཟུངས་ཤི ག །ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་ལྷ་དེས་ 
དེའི་བར་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་ 
བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་གྷཱི༔ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག །ལུས་ 
ནི་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བ། །དཔལ་ནི་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཡན་ཁག་ཉེར་བསྟན་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀུན་ནས་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་མཐྫལ་བྱས་ལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཉེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྭྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ 
ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། གཙོ་བོ་དང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་བོ་འབར་ 
བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྤ་བི་ར་སྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་འཐུང་དུ་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་བསམ་སྟེ་ 
ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ ཐཾ སྒ སྐྱོད པའི་ངོ་བོར་ གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དང་བོ་ཆུའི་དབང་ངོ་། ། 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་བསང་སྩང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་ 
ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཤཿ ནས་ལས ་་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མས་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། འདེར་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས། ཨོཾ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ནས། ཨོཾ་ཐྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་བར་བརྗོད་དེ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བཤད་དོ། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ནས། ཐམས་ཅད་ 
རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ནས། ཞུགས་པའི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། མཆོད། དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
ཀག རིར །ཞེས་གོ་བ་ 
བད །ུཝ་དྲང་བྱཿ་གཿིག་གི་ཐ། ས་ཐ་ཅོད་ཕན་ ཐང་ཇོ།། 

སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའེ་དང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ། ཛྲི་ལས་པདྨ་རྫི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་། ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནས། གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ 
གཏུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི། ནས། ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། 
ནས། ཞུགས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། མཆོད། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བུམ་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ངོ་། ། 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
དྲིལ་བུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནས། གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བཟུང་ངོ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག །རང་བཞིན་མཛེས་པས་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཅེས་བརྗོད།རྡ་རྗེདྲལ་བུཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
བོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་དེ་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ། ནས། 
ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི། ནས། ཐམས་ཅད་དོན་ 
གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ནས། ཞུགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། མཆོད། དབང་གི་ 
དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་ 
བྱར་གཅིག་གི་བཞི་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། ། 
སློབ་མ་བསང་སྦང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་། ནས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི། ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཱཾ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་མི། བཛཛ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་།༩་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའོ། །ཞེས་མིང་གདགས་ཏེ་སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་བཏགས་པས་ 
ཆོག་གོ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
བས། ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཁའིེ། ནས། ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ནས། ཞུགས་པས་རྣམ་ 
མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་ 
བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
དབང་ངོ །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྔ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འཇོག་པས་རིག་པའི་དབང་སྟེ། དབང་ 
བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བོ་འདི་རྣམ་དག།མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ལྔ་བོ་འདེ་དག་ལ་རིག་པའམ་རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོས། 
ཆུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་དང་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། བླ་མའི་ནང་གི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ 
ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ 
བོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པས་སྔགས་བཟླས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུག་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 

སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་ 
འཁྱུད་པའི། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། མཇ་ 
གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


- 25 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུཝ་ཐའ་ཛུས་§ ཐོཞུས་ཁཝ་ཐནཚ མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ བརྒྱན་པར་ 'གྱུར། མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ ་ ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རཾ ཕྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཏིང་ཨེ་།༩ ཧྭཱཾ་ཧྷ་ར་ཡ་ མི་ ཨོཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། 
སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་ 
བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །སྙིང་གི་ ནང་དུ་ ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཅིག་ བཞུགས་པར་གྱུར། དེང་ཕྱི ཕྱིན་ ཆད་རྡོ་རྗེ རྗེ སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བདུན་པ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 

སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་བའི་རང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
༤༥ ཡཅ་ལབ་ཆེས དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ཁ། ནས། གཉིས་ཀའང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་ 
པའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྭཾ ཧཱུཾ གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཕེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
གྱུར། ཁ་ཌཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །བྱིན་པ་ 
དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྟཾ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག །སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་སྦྱིན་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་ 
སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་ 
དབང་བྱའོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
ཟླར བར་བ པའ་བམ རབ་བའད་བ་ར་ན ས་ པར བ བམ ར་བ་བ 
ཁའི་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡི ས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 
བཏན །ེ ཅུ་ཀ་ནཐཝ་ཤེས་བྱ་ཐའ དེ་བརན་གྲྭ་ཤེགས་ཐ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ ཤུ ཧ' 
རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿས་མ་ཡ་གཱཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དགུ་བ་ཡུང་བསྟན་བའི་དབང་ངོ་། ། 


རྭ ཌོ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེ། །དབའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྔོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ད་ 
འདིར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མས་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྙོང་ 
བའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའེ་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། པེ་ཛྭ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ ཿཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་བའི་ང་ལས། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ངོ་བོར་ 
གྱར། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་སྐྱེས་ 
བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 


༽.=.༨ 


ཤི ག། ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དྲིལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨཿ སྲི ད་བ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲི དྲ་བལ་བྱས། །རང་བཞེ ན་དག་པའི་སེ མས་ 
དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་ 
པར་སོམས་ལ་དཀྲོལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག།དེ་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ཡུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་ 
རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོཿ ངས་སྤྱད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
སྟེ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་དགོས་ སོ། །ཞེ ས་གོ་བར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པར་ 
སེམས་སུ་གཞུག་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པས་ཀྱང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོརྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། 
ཤེས་རབ་བྱང་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ནས། 
ཡི་ག སྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཆུ་དབང་བཞིན་གྱི་མཐར། དབང་གི་ལྷ་ཐམ ད་ 
ཅད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བརྔེ་སྭཱཧཱ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཆོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་དོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ 
ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ 
ཡོན་འྭཐཱ ཐ་སཞོཉཧཾང། བརྡོག ཉེད་དབའ་ཐོ ཀླུན་ ་དས། ཁནག །དྲ་ཏ་མི་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་ 
བྱ། །རང་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ་ 
བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་ སེམ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱིས་ཤི ག །ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཏེ། བུམ་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་པ། རྗེས་གནང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བླ་མའི་ ལུ ར་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཁོར་ 
དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ། མྫལ་དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ 
བར་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ 
ཅིག།བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་ལ་བསྲུང་། སློབ་མ་ཛྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་ 
བར་གྱུར། རིག་མ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ནས། རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་ 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པོར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་བོ་གཉིས་འདྲེས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་གྱུར། དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ 
ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་ 
རྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་བོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག །སློབ་མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ ར་བསམ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སེམས་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བདེ་བ་དེས་སྟོ་ ང་བ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ག སང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
།བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ 
ཟིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡ ན་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་བོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མས་སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་པ་དང་བསྲུང་ 
བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ་རིག་མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷ་ 
ལོང་། ། བུ་ཡི སྭ་བ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་གཏད། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་ 
བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་ད་ 


=: 32 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ 
ཤིག་བུ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཆཚིག་སོགས། །ལྷ་ 
མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་ 
མི་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དགྱེས་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། 
པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ 
ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། དི 
ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདྨར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །པདྨ་ 
བྷནྡྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་བར་གྱུར། སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། ཞེས་དང་། རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིེ་ངང་ལས། ནས། རྩེ་མོར་དྱཱ་སེར་བོས་ 
མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་བདེ་མཆོག་དང་ 
རིག་མ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་རྭརཏན་ཐྲསཾ་ས་མས་ཐར་ཞུགས། ་ཆང་གེ་ཐུརྒས་ཁའིུ གྲི་ཐོཇ་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་གི་དངོས་གཞི་དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་དགོས་པ་རྣམས་མོས་པ་ 
ཡད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་མཉེས་ནས་སློབ་མའི་མགོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་གྷ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་དབང་བཞེ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ 
ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མས། 
དབང་བཞི་བ་འདི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས། དཔའ་བོས་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་ཕྱེ་བས། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། རྣལ་འབྱོར་བའི་གསང་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ་མན་ངག་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་བཞིན་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །སྣང་མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་ 
པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །དེ་ 
ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས། འདི་ 
ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ་ 
དུ་དོནགྱི་དབང་བཞི་བ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདག་ 
ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག །རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་དབང་གིས་ངོ་ 
སྤྲད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡའ་ 
སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་བ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁྱུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས། འདི་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
དོན་གྱི་རིག་མ་འདི་བོར་ནས་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་སྦྱོད་ཅིག །དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་ 
མའི་གོང་མར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


ཆོ་ག་བློ་བཟང་དགོངས་ རྒྱན་ཤེ ལ་དཀར་མེ་ལོཿ ཛྭ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །གདོད་ནས་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མེར། །སྒྲིབ་པའི་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་སོགས། །དགོས་ 
འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་ལས་ཆ་ཅམ་བླང་ 
བདེར་བྲི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་འགྲམ་དུ། །བརྡོལ་གཏམ་བ་ 
ཚའི་ཁོན་པ་མཛེས་མིན་ཡང་། །བྱང་བལྟས་ཁུང་བུར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྒྲོན་ 
མེ་ཇི་བཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་འཆད་པས་འོག་ནས་གཞུང་དུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དགོད་དོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། ཐབ་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྣམ་བཞག །རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་བཞག །དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་བོ་ལ་གཉིས། 
གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཁང་གི་ 
སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ལ་མ་འབྲེལ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་བྱ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་སྦྱང་བཟུང་རྒྱས་པའམ། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་སོགས་ 
བརྗོད་པའམ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པའམ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་སྦྱང་བར་གསུངས། རང་གཞན་བགྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་གཏོར་མ་ས་ལྷ་དང་། གཞི་བདག་དང་། བགེགས་གསུམ་ཀ་ལ་སོ་སོར་གཏོང་ 
བ། འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཙམ་ལ་སོ་སོར་གཏོང་བ། འགའ་ཞིག་ལས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གཅིག་གཏོང་བ། འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
དང་། སྦྱང་བ་ཡང་ཧ་ན་སོགས་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྗོད་པ་འདམ་ང་ཅན་ 
པ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། གཏོར་མ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་འཇུག་པ་ 
བདེ་ཞིང་སྦྱང་བ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ཀ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་བཟང་བོ་ལ་ཐབ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ 


- 38 - 


འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཕོ་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་གཡས་གཡོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་བར་འཁོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི པཿ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་བདག་གནས་བདག་ཞེང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྨནྡ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྩ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས། གང་དག་འདེར་གནས་ལྷ་དང་ 
ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ་ས་བསླང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིི་་ས་ ལ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ སའི་ཉེས་ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ གྱུར། ཅེས་དང་། དྷི ཿྱིཿ བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ ཀུན 'རྗོ་བ་ཀྱི་ སྦྱང་བ་དང་། ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ 
ནས་ས་བརྐོ་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་བརྐོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དུ་བརྐོ་ཐབ་དང་བྲིས་ཐབ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བ་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ སྟ བྲི་བའི་ ལུགས་ གསུམ་ དངོས་ སུ་གསུངས། མཁས་ 
གྲུབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འདུས་ བའི་ ཞི་ རྒྱས་ཀྱི་ སྦྱིན་སྲེ སྲིག་ དང་དེ དེའི་ཆོ་གའི་ དམིགས་ བསལ་ 
རྣམས་ཁ་སྤོས་པ་མ་གཏོགས་མཆོད་ བརྗོད་ནས་མཛད་བྱང་གི་བར་ཞུས་དག་ཕེར་ 
ཐབ་བྱེད་ན་པདྨ་སོགས་འཇིམ་པ་བཟང་བོ་ལས་བྱ་བ་དང་ཚེན་ཡང་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བར་བཤད། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕལ་ཆེར་བྲིས་ཐབ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་རྩིག་ 
ཐབ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲུ་གང་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གི་མཚམས་ནས། ཞེང་སོར་བཞི་ 
དང་ཞེང་སོར་བཞེ ་བ་ཕྱེད་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩིག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཞེང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཁྱེར་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་བཞི་བ་བརྩིག་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་། ཐབ་གསུམ་གང་ 
གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་གསལ་ཡང་། དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་བྱ་དེར། །གང་ཚེ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པའི། །ས་རུ་མ་གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །བརྐོ་ཞིང་བརྐོ་བ་ཉིད་བྱ་བ། །ཆུ་ཡི་མཐའ་འམ་རྡོའི་ 
མཐར་བརྐོ། །དེ་ནས་ས་གཞན་ལས་བརྐོས་ནས། །ས་གཞན་གྱིས་ནི་བརྐོས་པས་ 
དགང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སའི་ 
དྲིའི་དོན་དུ་ས་དཀར་བོ་ལ་ཙན་དན་དཀར་བོའི་ཆུས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ནང་དུ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
དཀར་བོར་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འ ང་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་ས་མ་རྙེད་ན་ཆུའམ་རྡོའི་མཐར་ཐུག་པར་བརྐོས་ཏེ་ལས་ 
ཤེལ་གྱི་གཏེར་གཞུག་པ་སོགས་གསུངས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་དཀར་བུམ་བཟང་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་སོ། ། 
དེ་ལ་བརྐོས་ཐབ་ནི། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། སྟེང་ 
ནས་མུ་རན་ནམ་མཆུ་སོར་བཞི་དོར་བར་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་བཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་ བཞི་བས་ བསྐོར་བ་ བྱ། འདིའི་ སྟེགས་ བུ་མཁས་ གྲུབ་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཁ། གོང་ནཱཀན་རྡ་རྗ་གཏན་པའིུ་ནོ་རྗེའི་ཞི་བའི་རྱིན་སྡེག་མས། ཟི 
སྟེགས་ བུ་གྲུ་ བཞི་ བ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་དཔངས་ སོར་གཉིས་ ཡོད་པ་ བྱ་ཞེས་ 
བཤད། རྩིག་ཐབ་ནི། དབྱིབས་དང་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་གོང་གི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན། བྲིས་ཐབ་ནི། ཐོག་ 
མར་དབུས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ 
ནས་བསྐོར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་ 
མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེའི་ 
སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་ 
གདབ། ཐིག་འདི་ལྟར་འདེབས་པ་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ལ། ཡ་ 
དཀར་བུམ་བཟང་དང་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྲེག་ཆོག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དབུས་ནས་སོར་བཞི་བཞིས་ཟླུམ་པོ་བཞི་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱི་ལ་སོར་གཉེས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་ལོགས་ཐིག་འདེབས་པར་ 
བཤད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་གང་འདྲི་བ་ནི། གཞུང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་དང་། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞེར་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་སོར་ 
དྲུག་པ་བྱ་བར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། འོད་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གཉིས་བཀོད་ནས་དམིགས་བསལ་ངེས་བཟུང་མ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རབ་དཀར་བུམ་བཟང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས། དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་མི་གསལ། བུའི་གཤེད་དམར་ཧགྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལས། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ནས་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་དང་རལ་གྲི་སོར་དྲུག་པ། མུ་ 
ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་པ་བྱ། བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་དཔངས་སུ་བསམས་པས་ཆོག་གི་ 
དངོས་སུ་མི་དགོས། མཚན་མ་རྣམས་ལྷའི་མདོག་ཏུ་བྱ། ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་རྐྱང་ལ་དགོས་པ་མིན་ནའང་འདེར་ 
གཞུང་དུ་ཞི་རྐྱང་གི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་གང་འགོད་འཆད་པ་ན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འོད་སྙེར་ཞི་རྐྱང་ལ་བཤད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ནས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པ་ནི་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། ཞི་རྐྱང་ལའང་མཚན་མ་ལྔ་ཀ་འགོད་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་འགོད་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། ལུགས་སྔ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འགོད་ཚུལ་བཤད་ 
བ་བྱས་ནས་ཐབ་ཁུང་ཚོན་རྩི་དཀར་བོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ། དེ་ནས་སོར་གང་གིས་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
རྡོར་འཕྲེང་བྱ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དུ་གེ་སར་དང་མུ་ཁུད་གཉིས་མི་གསལ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་གཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དམིགས་བསལ་ཏུ་མཛད་དེ། ཞི་རྐྱང་ 
ལ་མི་འགོད་པའི་ལུགས་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། ལུགས་ 
གཉིས་པ་འོད་སྟེའི་ལུགས་ལ་ཞི་རྐྱང་ལ་ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་མི་དགོས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ལ་པད་འདབ་བྱ། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་དང་ག་བུར་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལྟར་ན་དབུས་ནས་སོར་བཞེས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ལ་ 
པད་འདབ་བྱ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་གང་འགོད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ 
ནང་མ་ཁ་ཁྱེར་དང་ཕྱི་མ་མུ་རན་དུ་བཞེད་ཅིང་། བུ་ལུགས་དང་། དགེ་ལུགས་ལ་ནང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
མ་མུ་རན་དང་ཕྱི་མ་ཁ་ཁྱེར་དུ་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྒྱས་པའི་ཐབ་འཆད་པ་ 
ན། རྒྱས་པ་ས་གཞི་སེར་བོ་ལ། །རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་འདྲའེ་ཐབ། །ཡང་ན་གླུ་བཞི་ 
ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། དེ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ 
ཟབས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །གཞུང་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཀྱི་ 
མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའེ་རྣམ་པ་ 
ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ་འདམ་ང་མཛད། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་དང་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གང་འགོད་པ་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
བཞི་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུར་བཞིར། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ 


-45- 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བ ཤད། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་ 
ན་རྩེ་གང་དུ་སྟོན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། 
བཤད་ཅིང་། ལག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བསམ་དོན་དང་ 
འཇིམ་པ་ལས་བཟོ་ན་གྱེན་འགྲེ ང་དགོས་ཤིང་འབྲི་བ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ 
མདོག་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་གསལ་ལ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་པདྨ་དཀར་བོར་བཤད་ཅིང་རྗེས་འབྲང་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་པདྨ་ 
དང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དཀར་བོ་དང་མཚན་མ་གཞན་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་། རབ་དཀར་ 
བུམ་བཟང་ལས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྣ་ཚོ གས་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བར་ཉི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྱེན་འགྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བར་བཤད་ནས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མདོག་དབྱིབས་ 
གདན་གསུམ་མན་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྦས་པ་ཡིན་ལ་ཞི་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲི་ཚུལ་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་མན་ངག་བཞིན་འདོད་པ་ཁ་སྤོ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་རྐྱང་ལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཀར་བོ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་སྣང་བས། ཞི་རྐྱང་ལ་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབ་དཀར་བོ་ 
གཞན་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་པདྨ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་མདོག་ཏུ་བྱ། འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་ 
ཆེ་འདུག་སྟངས་སོ། གས་དང་ཚོ་ ན་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོ་ ག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་བར་ 
བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་དཀར་བོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་ 
བྱགས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་བོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་བོས་བྱགས་ལ། 
པའི་དངོས་ཟིན་བརྐོས་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་བརྩིགས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། མཁས་ 
ནས་བུད་ཤི ང་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ནང་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུགས་པར་གསུངས། འདིའི་ཐབ་ 
ཁུང་ལ་ས་དཀར་བྱུག་ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་གི་མཐེལ་ལ་བྱུག་མི་རུང་བས་ནང་ 
ངོས་ལ་བྱུག་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྣང་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ནས་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་བོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། འདིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཅམ་དུ་ཞེས་པ་ཐབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཞེས་པའང་ཐབ་ཀྱི་མཐེལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་སོགས་ལ་དགྲམ་པ་མིན་པས་བུའེ་ 
བྱུག ས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ སིལ་མ་དགྲམ་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །ཐུན་ 
དུ་མེ་ཡོལ་བརྩིག་པ་དང་དེའི་ཐབ་ལ་བསྟན་པའེ་ངོས་ལ་བཾ་ཡིག་དཀར་བོ་འབྲི་སྲོལ་ 
རི་བོར་བསམ་ན་མེའི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བཤད། 
གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཆོད་ཡོན། མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས། 
དེ་དག་བཤམ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དང་རྫས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
ས་སྐྱ་བས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཟང་བོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། དང་བོར་དྲི་ཆུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་མངར། །གསུམ་བ་ཉིད་ལ་ཆུ་གཙང་སྟེ། །བཞི་བ་མེ་ 
ཏོག་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞབས་བསིལ་ 
དང་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་བཞེ་ལ་སྣོད་བཞེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆུ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་དང་། འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཆུ་གཙང་འབའ་ཞིག་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གཡོན་ལོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་། ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་དང་། བསང་ 
གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་ 
བསིལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འོད་སྟེ་ལས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་གསུམ་ཡང་རང་གི་གཡོན་ལོགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ཆུ་བཞི་ཀ་ལ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། ། །རྫས་ཀྱང་ཆུ་བཞི་ཀ་ལ་ནས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བདུན་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ འཕྲེང་བ་ལས། གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། །ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་ 
དང་ནི། །འདབ་མའི་སྐྱོང་བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ 
ཤག ཐ་ ས་ཅ་ནའ་ཅཅཐའ་ ག་ང་ག་ས་བ་ཚཅའ་ 
ཤ་དང་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་དྲི་དཀར་བོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཟླུག་ཁ། ཞེསྲ་དྲར། འོད་ཏྟ ཁས། ྲསཾར་རྟྔ་རཛུཝ་དཏྔ་རྣོ་ རཛ་ཟཛས།། །ཧིང་རྡཛ 
ས་སྣོད་ཉ་ཕྱིས་དང་། །དུང་དང་འདབ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །བསང་གཏོར་ཞབས་ 
བཅྟིབ་ཞ་སམཐང་མ་ཏང། དན་ནས་ནང་ཆེ་མ་དར་པེ། གན་།ཆ་ཐླ་ཏ མག 
ཤ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་བོའི་ཆུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ན་གནས་པ་བླུག་ལ། ཞེས་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས་ 
སྣོད་དེར་ནས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བདུན་བླུག་པར་སྦྱིར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སྣོད་དཀར་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། རྫས་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
པ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཙན་དན་དཀར་བོའམ་ག་བུར་ 
ཏོག་དང་ཏིལ་དང་འབྲབས་ཡོས་རྣམས་རྡོག་པོ་དང་ཀུ་ཤ་གཏུབས་པ་དང་དྲི་དཀར་ 
བོའི་ཕྱེ་མ་ལྡུག་པར་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་འདེབས་པ་མཛད་དེ། འཕྲེང་བར། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྙིམ་པས་བཟུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོང་སུ་ 
རྫས་དེ་དག་བསྡུ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མིག་སྔར་ 
དག་ལ་ཅཙན་དན་ནམ་ཨ་ག་རུ་ལྟ་བུའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྡིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། བསང་ཆུ་ཁདྒ་དྡྲིཀ་གམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསྒྲུབས་ན་ 
དེ་ལ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་ལོང་བྱུང་ན་བ རྒྱ་དང་ཐ་ན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འོད་སྟེའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་ 
རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་ལན་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གུ་གུལ་གྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། དྲག་པོ་ལ་གུ་གུལ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྤོས་ཞིམ་ 
པོས་བདུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདིར་འོད་སྟེ་དང་གཞུང་དུ་མ་བཤད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ 
ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞབས་ 
བསིལ་སོགས་ཆུ་གཞན་གསུམ་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཆུ་བཞེ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་མིང་གིས་གཞུང་མང་བོར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་ནི། པད་དཀར་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་དངོས་སམ་ 
དོད་དུ་འབྲས་དཀརྲ་ལྟ་ཁུའེ་ཞབུ་དཀན། ཙན་ནན་དཀར་ཐོའམ་ཨན་སྐྱ་སོགསཀྱ་ 
འདུག་སྤོས། མར་དཀར་བཞུས་པ་དང་སྡོང་བུ་དཀར་བོས་བྱས་པའི་མར་མེ། ཙན་ 
དན་དཀར་བོ་དང་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་དཀར་བོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཡོ 
མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གོས་དར་དཀར་བོ་གང་རིགས་ཀྱི་གོས་ 
ཟུང་གཉིས། འདི་ལ་དེང་སང་རེ་རེ་འཇོག་པ་སྣང་ཞིང་གཉིས་རེ་འཇོག་པ་ཆེར་ 
མི་སྣང་ཡང་། གཞུང་དུ། ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་ལ་ཟུང་རེ་རེ་དགོས་སོ། །གཞུང་དུ། ཞི་ 
སོགས་གཉིས་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སོ་རྩིའི་རྒྱུ་དང་ 
དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་གསལ་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བུ་རམ་འཇོག་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཟན་རིལ་འཇོག་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མ་བཏབ་པ་ལ་མཛད་ཅིང་། སོ་རྩི་ཞེས་པ་སོའི་དྲི་མ་འདག་ཅིང་སོ་སྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་བུ་རམ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་བྱ། 
འདེར་འདས་གཏོར་འབུལ་བ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
མི་གསལ་ལ། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས་འབྱང་བས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་། 
གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འབུལ་ན་འདས་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱའི་གཏོར་མ་དང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མར་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ 
དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་མཛེས་པ་བྱ། 

དང་། ནུ་གྲོ་དྷ་དང་། པཱ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་བོད་དུ་མི་རྙེད་པས། ཐང ་ཡམ་ 
ཤིང་ནི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་མི་རྙེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། འོ་མ་ཅན་ཧགྱི་ཤིང་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པས་འོམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཞེས་འོམ་བུ་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས། 
དེའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཤིང་གཞན་ཅི་འདྲ་བསྡུ་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ 
མི་གསལ། འགའ་ཞིག་ལས་ཉབ་རིབ་མ་རུང་བར་བཤད། བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་ཨ་ཤོད་ཐ་སོགས་མ་རྙེད་ན་ཤུག་པ་དང་ཤོལ་བོ་སོགས་དེ་དག་གང་ 
རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཏེ་ཤོལ་བོ་ཞེས་པ་གཙང་སྐད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ་ཟེར་བར་སྣང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བལ་བུ་རུང་བར་བ ཤད། དེ་ལྟར་ 
ན་འོམ་བུ་དང་། དེ་མ་བྱང་ན་ཉབ་རིབ་མ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཤོལ་བོ་དང་། བལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ལས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས། སྦོམས་སུ་ 
མཐེའུ་ཅུང་གི་ཚད། ལོ་མ་གཉིས་པ་རླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པོར་བཅད་པའི་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྟྙུགས་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ 
ཆུས་བྲན་པའི་ཡམ་ཤིང་བྱ། དེ་ཡང་འོད་སྟེ་ལས། རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པོ་དང་། །རིང་ 
ཟུང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟས་རུལ་བ་དང་། །ཤུན་བྲལ་ཆག་དང་ 
བུ་ག་ཅན། །རྩེ་མོ་གཉིས་ལྡན་སྦོམ་བོ་སྤང་། །ཞེས་པས། ཤིང་ཧ་ཅང་རྒས་པས་ 
རྙིང་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ཚད་ལས་ཕྲ་བ་དང་། འཁྱོག་པོ་དང་། ཚད་ལས་རིང་བའམ་ཐུང་ 
བ་དང་། ལོ་མ་མེད་པ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། རུལ་ 
བ་དང་། ཤུན་པ་མེད་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། བུ་ག་རྡོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
རྩེ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ལས་སྦོམ་པ་རྣམས་སྤང་བྱར་བཤད་ནས། རྙིང་བ་ 
ཡིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཀྱོག་པོས་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར། །རིང་ཐུང་རིག་པ་ 
འཕྲལ་དུ་ཉམས། །ལོ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། །སྦོམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས། །སྐམ་པོས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པར། །ཤེས་བྱ། ཞེས་པས་རྙིང་བ་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པ་བྱ། འདེར་ 
གཞུང་དུ། མཉམ་པོར་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡམ་ཤིང་གི་རྩ་རྩེ་གཉིས་མཉམ་ 
པོར་བཅད་པ་བྱ་ཡི། འགའ་ཞིག་གིས་རྩེ་མོ་འདབ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རླག། 
དཀར་བུམ་བཟང་དུ་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ་རྩེ་མོར་མིའམ་ཁྱིའི་རྒྱུ་མས་ཅུང་ཟད་དཀྲི་ 
བར་བཤད་ཀྱི། ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་ལ་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་ཁུངས་ 
བཙུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མར་ཁུ་ནི་མར་དཀར་བོ་བཞུས་པ། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་ 
གྲུགས་པ་མར་དང་འོ་མ་ལ་སྦགས་པ། དུར་བ་ནི་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་ 
སྦགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སོ་ 
བ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་དང་། གྲོ་རྣམས་ལ་འདེས་སྦགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
སྦྱོང་ལས་ནི་འབྲུ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦངས་ལ་མར་གྱིས་སྦགས་པར་བཤད། 
འབྲས་ནི་གཞུང་དུ་མ་གྲུགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ་མ་གྲུགས་པ་ནི་མ་ཆག་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཤུན་པ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
མ་གྲུགས་པ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་བསྐོལ་ཏེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་གསུངས་ལ། འབྲས་ཤུན་པ་ཅན་ནི་བཅོས་ཀྱང་བཟར་རུང་བའི་ཟས་བཟང་ 
བོར་མི་འགྱུར་བས་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བོ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གི་དགའ་སྟོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ཆག་པ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་མོད་ཀྱི་ཤུན་ 
པ་ཕུད་པ་ལ་མ་ཆག་པ་ཉུང་བས་འབྲས་ཤུན་པ་ཅན་བསྲེག་རྫས་སུ་བྱས་པར་སྣང་ 
གི་ངེས་པར་ཤུན་པ་ཅན་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཞོ་ཟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཞུང་དང་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་ 
རླངས་བཅོས་བྱས་པ་ཞོས་སྦགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མར་དང་ཞོས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་ 
བྱེད་པ་སྣང་། ཟས་མཆོག་ནི་འབྲས་རླངས་བཙོས་བྱས་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་ནས་མངར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་ 
པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དག་ནི་ 
ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །ཏིལ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་རིག་ 
པར་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས།།མ་ཤས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་ 
མྐ་ཤྐད། །ནས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོས་ 
ནི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་ཞོ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་སྟེར། །ཞོ་ཟན་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫས་དེ་དག་འཛོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཡི། འབྲུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
བ་ནི། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ །ནས། ཏིལ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ། 
ཙན་དན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག །འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་ 
འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྙུགས་པ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲན་པའོ། །འབྲས་ཟན་ 
ནི་འབྲས་རླངས་བཅོས་བྱས་པར་མར་ཁུ་དང་ཀ་ར་བཏབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་ཆུར་བཅོས་པས་གོང་བུར་འདྲེལ་བ་ལ་འདོད། འབྲས་ 
ཡོས་ནི་མི་འཆིག་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་ཆུས་སྦངས་ནས་བརྗོད་པ་སྣང་། བགེགས་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་མར་ལ་བསྟུགས་པ་སྲེག་པར་རྒྱུད་ 
རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བུད་ཤིང་ནི་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པ་སྐམ་པོས་རུང་ཞིང་། འབྲོག་དགོན་པའེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྐོས་པ་དང་བརྩིགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་རྩིག་ཅིང་བྲིས་ཐབ་ལ་སྔར་བཤད་ 
དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། བུད་ཤིང་ཡང་སྲེག་རྫས་ཡིན་ཞིང་གཙང་མ་དགོས་ལ། 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་སྤོས་ཞེམ་ཕོས་བསང་བདུག་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་ 
གཡས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ། བུས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེག་ཆོག་ཏུ་མཆོད་ 
རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པར་བཤད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཀར གཤེད་དམར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་ཤོམ་པ་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་ནས་གསུངས། གོང་དཀར་བས་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ་པར་བཤད་ 
ནས། ཉི་མ་སྦས་པས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་ཚོགས་སུ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
སྲེག་རྫས་དང་། །མཆོད་རྫས་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དགོད། །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས། སྔགས་པའེ་མདུན་ 
གོ །དུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་དུའོ། །འབྲས་སོ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པའི་དུར་བ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
མི་ཤ་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བོང་བུ་ 
དང་རྔ་མོའི་རྟུག་པ་རྣམས་ནི་སྲེག་རྫས་ཏེ། དེ་རྣམས་གཡོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་རྣམས་སྲིག་རྫས་གཡས་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན་གསུང་མོད། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཡོན་དུ་ཆུའི་སྣོད་བཞག་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡོ་བྱད་གཡས་ 
སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲིག་ལ་ 
དགོས་གཡས་སུ་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་རྒྱད་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་དུའང་ 
མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་མི་སྣང་བས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤམ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་ 
མི་སྣང་བ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་མཆོད་རྫས་གཡོན་ 
དུ་ཤོ མ་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བུ་སྟོན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མེད་ 
པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཅེས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནའང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཚང་བརྡོལ་བར་སྣང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོ། མ་པའེ་ཤེ ས་བྱེད་གསལ་བོ་མི་ 
སྣང་བ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུར་གནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཡོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཅན་བསྟོན་ཧམ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཆོད་ 
རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་མ་ཟད་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་གསུང་འདེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། འདིས་སྦྱིར་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོ མ་ 
པ་དང་གཡས་ སུ་ཤོམ་པར་བཞེད་པ་དང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་ནའང་ 
ཐལ། ནི་ཞེས་པ་དགར་བའི་ཆིག་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྤྱིར་མཆོད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནི་ཞེས་དགར་བའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནི 
གཡོན་དུ་ཤོ༔ མ་པར་བཤད་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་ 
ཤོམ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མ་ 
སྦས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་ཤོཿ མ་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པར་བུ་སྟོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
བོས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར། མཆོད་ཡོན་སོགས་གཡོན་དེ་ལས་ 
གཞན། །སྦྱིན་སྲིག་ཡོ་བྱད་གཡས་སུ་འོ། །ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་སོགས་པ་བཟེད་ 
ཞལ་དང་བསང་ཆུ་རྣམས་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བྱད་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་གཡས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་དགོད་པར་བཞེད་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཅེས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ན་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚེག་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དུད་འགྲོ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་རང་བཟོར་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གཞེར་བཞག་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་མེད་པའིེ་ 
པར་ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་བོའི་གཡས་དང་ 
ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་ཅེས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་གཉེས་ 
ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིག་པ་ལའང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་ཁྱེད་འདོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཡོན་བཟློག་སྟེ་བཤམས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་གསུམ་པའི་དྲི་ཆེན་དང་ 
མི་ཤ་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོ་ ས་དྲག་པོ་ལ་གཡས་སུ་ཤོམ་པར་བཤད་པས་ཞི་བ་ལ་ 
མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ ས་བརྗོད་པར་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དུར་བ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དུར་བ་དགོད་ 
པར། དུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུའོ། །ཞེས་པས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུ་ཤ་དང་དུར་ 
བ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུ་ཤ་འགོད་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག་དུར་བ་འགོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
པ་ཞུའོ། །འདེ་ལྟར་ན་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་ 
ཀྱིས་སླར་བཅལ་ བའམ། ཡང་ན་གནས་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་ པརྟེ་ ཏ་ ཆེན་ ཕོ་བུ་ 
ས་ དང་། རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་དབྱེར་མ་ མཆིས་པའི་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ 2 གནོད་བྱེ བྱེད་ གཏོང་ བའི ་ཐུགས་ངལ་ བཤོལ་ གའ ལེགས་ སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བཤམ། དེ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་བོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རྫས་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། གཏོར་ 
མ་དང་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་རྣམས་གང་དུ་བཤམ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་མཐར་བཤད་ནའང་། གཞུང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་བཤམས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་དེའེ་ 
མདུན་དུ་མཉྫེའེ་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་ 
མར་ཁུ། དགང་བླུག་ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་ལ། རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དྭ་རི་ཀ་བས་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། གཟར་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚོན་ནམ་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པ་བྱ། 
གཅུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཐ་མལ་བ་དང་དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ལྡང་ཁུར་བ ཤད་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་དཀར་བོ་མཛད་པའང་སྣང་། 
ཀུ་ཤ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ལ་ 
མཁས་པ་བུས་མཚམས་བཞེར་མི་འགོད། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པས་ཀུ་ཤ་ 
མོ་གཤིབས་པ་བཞི་དང་། བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག །བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་དང་། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པ་འདི་ལག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུ་ཤ་གཉིས། རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུར་བསྡམས་ནས་རྩེ་ 
ཆ་ཁུངས་བཙུན་དུ་མི་གསལ། བུའི་གཤེད་དམར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལས། ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཞིག་བ་ལང་གི་མཇུག་མའཁམ་རྣ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་གོང་དཀར་བས་ཀྱང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཅིག་བ་ལང་ 
གི་རྣ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ཞེས་བཤད། གཞུང་མང་བོར་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སོགས་ལྷ་ར་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རིང་ལ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་གཞན་མང་བས་བ་ལང་གི་ 
དམིགས་བསལ་མི་དགོས། དེས་ན་ག་བུར་ཚུར་རྒྱུན་ལས། ཐབ་ཁུང་དུ་ཀུ་ཤ་བ་ལང་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཚོན་གྱིས་དཀར་བོར་བསྒྱར། 
བཞི་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། དུས་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
མགོ་བརྩམ་ཞིང་དུས་ཁྱད་པར་བ་སྲོད་ལ་བྱ་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད། སྒྲུབ་པ་ 
ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་ནའང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལའང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་གཞུང་དུ་མར་ 
པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་ནི། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་དང་། 
འོད་སྟེ་ལས། མི་སྨྲ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཤིང་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འདུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པདྨའི་འདུག་སྟངས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ལྷ་བཙུན་ 
རིན་རྒྱམ་པས། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ནི་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྐྱང་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་ 
བཞག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་ནི་པདྨའི་གདན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་དུ། འདུག་ 
སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བྱིན་ 
པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཆས་གོས་ནི་ 
བརྒྱན་ནོ། །ལྷའི་ཁ་དོག་ནི། གཞུང་དུ་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་མང་བོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། ལྷ་བཙུན་སོགས་རྗེས་འབྲང་ 
དཀར་བུམ་བཟང་དང་། ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདོག་ 
སོར་གནས་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤི ང་། ངོར་གོཿ ང་གི་ 
ལ་རླུང་གི་གདན་ནས་སྐྱེད་པ་དང་གཞལ་ལས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འདམ་ང་དང་། ཞེ་དགུ་མ་སོགས་ཡིན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པར་ 
གཞུང་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་སྐྱེད་ 
པར་རླུང་གི་གདན་ནས་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་པ་གཙོ་རྐྱང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ཞེ་ 
དགུ་མ་སོགས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡང་བསྡུ་དགོས་ 
པས་སོ། །ཐོག་མར་མེ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་མེ་ཉིད་མེ་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
སྐྱེད་པར་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། བདག་ 
སྟངས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། བུ་དང་། མཁས་གྲུབ་དང་། ལྷ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ནས་འདུག་སྟངས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་དུ་སྔ་མ་ལྟར་ 
དམིགས་བསལ་བྱ་བ་མ་བཤད། བུས་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ལས་སོ་སོ་ 
བ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས། རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆར་ 
པར་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་བསྒོམ་པའམ། འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བྱ། གཞུང་དུ། བསང་ཆུས་བསང་བར་གསུངས་ཀྱང་བསང་ཆུ་སྒྲབ་ལུགས་མི་ 
གསལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་བུམ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་མེད་ 
ན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་བཤད། ངོར་བ་དཀོན་ལྷུན་པས། རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཧྲུཾ་རིང་བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། འོད་ 
སྟེར། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དབང་གི་དགུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བཟླས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་སྣོད་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ 
པས་དེའམ་ཁངྒ་རྷཾཀ་གམ་བྷིཿཏྷྷིཿབརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ། ཐོག་ 
མར་ཐབ་དང་རྫས་སོགས་བསང་བ་ལ་ལན་ཅི་ཙམ་བསང་། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལ། 
ཚེར་གསེབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བསང་ཆུས་ལན་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་བར་བཤད་ཀྱང་། ལྷ་བཙུན་སོགས་དུ་མས་བསང་ 
ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། 
བསང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་དྷཀ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་བྷིཿཏྱིཿས་བསང་ 
བར་བཤད་དེ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་སྔགས་གང་གིས་བསྒྲུབས་ན་དེས་བསང་། 
རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྤྲད་དེ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དུའང་། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཁུ་ཚུར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་གསུངས། ཀུ་ཤ་འགྲེམས་ 
ལུགས་ལ་ངོར་གོང་གཉིས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་འགྲེམས་ཤི ང་། ངོར་བ་ 
དཀོན་ལྷུན་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་འགྲེམས་པར་བཤད་ལ། གོང་དཀར་རྡོར་གདན་པས་རང་གདོང་གང་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ངོས་ཤར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བྱས་ནས་ 
འགྲེམས་པར་བཤད། གཞུང་དུ་མེ་ལྷའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲེམས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ 
ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་འགྲེམས་པར་གསུངས། མཁས་པ་བུ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་ 
ཆོག་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ནས་མེ་བླངས་ནས་འོ་མ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད་ལ། འོད་སྙེར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་པ་བོའི་ 
བཞིར་འགོད་པར་འོད་སྟེ་ལས། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
པ་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བོར་སྒྲབ་པ་བོའི་ 
པས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་བཞེར་འགོད་པ་གསལ་ཞིང་མཚམས་བཞེར་འགོད་པ་མ་ 
པམ དེས་ན་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་ལུགས་གསལ་བར་བཤད་ནས། 
ཡིན་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་བོར་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་རྩ་བ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དང་ 
རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་བ་ཐབ་ཀྱི་གཡས་དང་རྩེ་མོ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩ་བ་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དང་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ 
བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་པ་མཛད། བུས་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་འཛིན་པའི་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཐེ་བོང་གཡབས་ཏེ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཛད། རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མེའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཁུ་ཚུར་ 
མཉམ་པར་དམ་བཅིངས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་རྩེ་མོ་སྦྱར། །སྦྱར་བ་འདི་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཨོཾ་བྲ་ཏཱིནྫ་ཨརྷྷཾ་ཧཱུཾ། མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཁུ་ཚུར་མཉམ་པར་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ 
བརྐྱང་བའེ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་ཅིང་། མཆོན་ཡོན་སོགས་ 
བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་། རང་ལུགས་འོད་སྟེར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་སྣོད་དང་བོར། །ལས་ 
ཀུན་བྱེད་བཟླས་ཆུ་ཡིས་ནི། །བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
བསྟན་ཏེ། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་དང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞེང་ 
འབུལ། །གཉིས་པ་དུང་གི་ཆུ་ཡིས་ནི། །མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་རུ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། །དབུལ་ཞིང་ཞབས་བསིལ་གསུམ་པར་ནི། །ཁུ་ཚུར་བཅས་ 
ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། །སྙིམ་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ནི། །ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡི། །མཛུབ་མོ་རྒན་མོ་མིང་མེད་ 
དང་། །མཐེའུ་ཆུང་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ལན་གསུམ་དུ་གཏོར་བས་བསང་གཏོར། སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་འདོར་བས་ཞལ་ 
པར་ལྡུག་པས་མཆོད་ཡོན། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་བླངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ཞབས་ 
ཏོག་སོགས་རྫས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འབྲུ་བླུག་ནས་ཞལ་བསིལ་ 
དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་འབྲུ་དེ་ནས་གཏོར་ཏེ་དེ་ནས་ཆུ་འབུལ་ 
ཚོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་གའི་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཤད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་ལ། བསོད་གྲགས་པས་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་བཀུག་པ་ 
སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་བཤད། ཇེས 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དཀོན་ལྷུན་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའམ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
བ་ལས་ལག་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ 
ཚུར་བཅིངས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
ལ་མེ་ལྷའང་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་ 
སྦྱོང་ལས། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཕྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ 
མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བཤད་ལ། བདེ་ 
མཆོག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་མ་བཤད་དོ། །འོད་སྟེ་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅེ ང་བ་མི་འབྱང་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ནའང་བདེ་ 
ངོར་བས་སྤོས་བཟུང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྤོས་ཁང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧཾ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ། །ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ལ་མར་ཁུ་འབུལ་ལུགས་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི་སྤྱིར་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་རྐྱང་བས་འབུལ་བ་དང་ 
མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཁར་བླུག་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ 
འབུལ་བ་དང་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་ནས་འབུལ་བའི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས་བུ་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་ནི། །པུས་མོའི་བར་ 
དུ་གྱེན་བལྟས་བཟུང་། །མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བླངས་ནས་སུ། །གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཁ་ 
ཐངས་མས། །བླུག་གཟར་དགང་གཟར་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས། །གྱེན་བལྟས་མར་གྱིས་ 
བཀང་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། འོད་སྟེ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་གྱིས་གང་བའི་དགང་གཟར་བཟུང་ནས་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ་ཕྱི་མ་ནི། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་བར། མར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གཉིས་ཀའང་རུང་མོད་ཀྱི་འདིར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འབུལ་ལུགས་ནི། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་ 
མཐེ་བོས་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ 


ང་ ཌ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བླུག་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་མགོ་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བཞག་ནས་འཛིན་པ་ 
འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་སྟེ་དབུལ། 
འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ལ། མེའི་མདོག་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུ་མར་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཙ་ཊ་ཙ་ཊ་ཟེར་བ་དང་། ཚི་ཚེ་ཟེར་བ་ 
ཆགས་ངན་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། དབྱིབས་རྩེ་གསུམ་པ་སྤྲིན་འདྲ་བ་དང་། མདུང་དང་། 
རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། སྦྲལ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
ཡང་འདར་བ་དང་། ཡང་ཡང་རྒོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཡང་ 
ཡང་ས་ལ་རེག་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འབར་བ་དང་། དུ་བ་ཆེ་བ་དང་། 
འཁོར་ཞིང་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་འཚིག་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་བོ་མེས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་སོགས་ངན་པར་བཤད་པས་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བཟློག་ 
ཐབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། དགང་གཟར་དང་། 
སྨྲང གཟའན་དང་ གྲང་དི དདང་སུ་དང་ གླང་བོ་ཆེ་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
རྔ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཀུན་ད་དང་། 
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འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
རགདང་ བེ་ཌུ ཌཅ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི ཆརྣམཉང་ཆ མེ་ཏོག་ བན་ཏུ་ག་དང་། ཛ་བའ བའི ་མེ་ཏོག་ པཿ 
འདྲ་བ་དང་། རྩེ་ མོ་གཅིག་ པ་དང་། རྩེ་ མོ་བཞི་ མཉམ་པར་འབར་བ་དང་། སྒྲ་ མེད་ ཐན་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་སོགས་ནི་བཟང་བར་ 
འོད་སྟེ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་མང་གིས་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །དགང་བླུག་འབུལ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགང་གཟར་དང་བླག་ 
གཟར་གཉིས་ཀས་དབུལ་དགོས་ཤི ང་གཞན་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ལྷ་བརཙུན་གྱིས་ཡམ་ 
ཤིང་གི་རྗེས་ཀྱི་མར་བླག་གཟར་རྐྱང་བས་འབུལ་བར་བཤད། ཡམ་ཤིང་སོགས་ 
སྲིག་རྫས་གཞན་འབུལ་ཚུལ་ལ། ངོར་བས་ཡམ་ཤི ང་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞེན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བར་བཤད་ལ། གོང་དཀར་ 
བས། ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་བླུག་གཟར་གྱིས་འབུལ་ལ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་གཡོན་ 
པས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བར་བཤད། 
བུ་སྟོན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་རེ་རེ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་མཐེ ཁོཇརྡཛ་མིཁྲ 
མེད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུག་ 
གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་བླུག་གཟར་གྱིས་དབུལ་བར་གསུངས། མཛ 
ལུགས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སམ་རེ་རེ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ | 
མོ་ཕར་བསྟན་ཏེ་མཐེ ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་མཆོ་ ག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དབུལ་ཞིང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུག་གཟར་གྱིས་དབུལ་ཏེ། ཐོད་ན ཐས ཀླུག་ 
གཟར་གྱིས་ནི་མར་སྲེག་ཅིང་། | འདུ་རྣམས་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ དབུལ་བྱ། །ཞེས་ པ་ང་ཿ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ལུགས་ལྟར་རོ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། 
ལྟར་དབུལ་ཏེ་འོད་སྟེའི་ལུགས་སོ། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ 
ན་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་མཉམ་དུ་འབུལ་བ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རྫས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དབུལ་ལོ། ། 

འབུལ་བའིེ་གནས་ནི། འོད་སྟེ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ 
འཁོར་ལའོ། །ཞོ་ཟན་དང་བཟའ་བ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱག་ཏུའོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །བདུག་སྤོས་ནི་འབར་ 
བ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་དག་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི་སྣོད་དུ་ཡང་བླུག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། 
ཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་བསང་གཏོར་དང་། །མདུན་དུ་སྦོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། །ཞལ་ 
བསིལ་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་སྟེ། །མཆོད་ཡོན་དབུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ང་རོ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་སྐད་འཇམ་པོས་འབུལ་བའོ། །སྤྱིར་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་དུས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གདན་བཅས་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བས་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་སྤོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་མེ་ 
ཏོག་རེ་ལེན་པ་དང་ལྷའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོ་ལས་ 
ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ལ། མེ་ཏོག་སྣོད་བཟང་བོའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སར་སྤྱན་དྲངས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བར་ལ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྔར་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྷ་རྣམས་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། དཔའ་གཅིག་ལ། 
ལས་བྱེད་སྤྲུལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་འདོན་ཞིང་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ལ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་འདེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཚར་མི་གསལ་ཡང་། འགའ་ 
ཞིག་གི་ལག་ལེན་ལ་བྱེད་སྲོལ་སྣང་བས། སྤྲོ་ན་བྱས་པར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་ཏུ་འདོར་བ་དང་ལྷའི་སྔགས་ 
རེ་བརྗོད། ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལ་ལས་སྔགས་རྫས་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཏགས་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལས་སྔགས་རྐྱང་ 
བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གདགས་ལ་དབུལ་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་མ་ནུས་ན་བདུན་ 
བདུན་གྱི་མཐར་སྦྱར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གདགས། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་ནི་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་གདགས་ལ་དབུལ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་ 
རྫས་གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོར་འབུལ་བའམ། གཅོ་བོ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་སོར་དེ་ལྟར་འབུལ་བའང་རུང་ 
ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་ཕུལ་རྗེས། འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
རྣམས་སྦྲེལ་ནས་འབུལ་བར་རབ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས་བཤད་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ 
རྗེས། ཡུམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་འབུལ་བའང་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བཤད་དེ། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ། ཁོད་ཏཱ་རྨ་ནྗ 
གི་སྔགས་ལ་གང་འདོད་པའི་མིང་སྦེལ་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་པས་ལྷག་པར་མོས་པས་བཟླས་ཤིང་སྲིག་རྫས་རྣམས་བརྒྱའམ་ 
སྟོང་ངམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བཅུག་པའམ་ 
མ་བཅུག་ཀྱང་དེའི་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་མིང་སྦེལ་མ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་བསམ་བྱ་མི་འོང་ 
བ་རང་རེ་ཚོས་འདོན་ཆ་ལ་བཅུག་པ་ལེགས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཤརྟི་བས། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད། ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་ཤི ང་གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
སྲེག་གྲངས་ཅན་བྱེད་པ་ནའང་ཡམ་ཤི ང་དང་མར་འབུལ་ཐེབས་རེ་སྔགས་རེ་སྦྱར་ 
ན་ཏིལ་མང་བ་དང་། ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་དུར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཤེས་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བུ་ 
སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་གཟུང་། མེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤི ང་འཇུག་ 
པ་དང་། མར་ཁུས་གསོ་བ་དང་། ཁའི་རླུང་གིས་འབུད་མི་རུང་བས་རླུང་ཡབ་གཡོབ་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅེ ་ཅམ་ནུས་པ་ 
དབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤི ང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ་ངོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་རྗེས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་བ་ལ། མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཿདྷིས་འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་ 
དུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་འོད་སྟེར་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་སྙིང་བོ་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། ། །གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གོས་མེ་ནང་དུ་དབུལ་བར་མཁས་ 


ེ་ ༼ ༼ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གྲུབ་དང་ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་སོ་རྩི་ཡང་མེ་ནང་དུ་འབུལ་ 
སྲོལ་སྣང་། བསོད་གྲགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་པའི་ 
སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་སོ་རྩི་འབུལ་བའེ་སྐབས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མ་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཉི་མ་འབུལ་ཐབས་སུ་མངོན། གཞུང་དུ། སོ་རྩི་ཕུལ་ལ་ནང་ 
མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། འོད་སྟེར་ 
ཡུང་ སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། མཛད་བྱང་མེད་པར་མཇུག་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ངཅཏེན་ཏུར་མྤཆགག ཏན གྲ་མོདན་རེའི་ཁེག་རེན་དྲ་ལུ་ཐ་ྦ།ཚ ཡན་ 
ནོ། །ཟེར་བ་ཡོད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་དེར། ཨོ་ 
པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེ ས་པ་སྐབས་དེར་སྦྱར་སྣང་། ག ཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་དུས། ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེགས་པར་མོས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སྤོས་སོགས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
ཕྱག་བྱ་བར་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ། མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྒྲུབ་ན། ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་རང་གི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་བདུན་དུ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ཏེ་དགང་བླུགས་འབུལ་ 
དུ་གཞུག་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་སྲང་སྐུད་དཀར་བོ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱ། འབྱོར་ན་རྒྱལ་བོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བར་དམིགས་ཏེ་དགང་བླུགས་གསུམ་ 
གསུམ་མམ་རེ་རེ་འབུལ་བར་འོད་སྟེར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་རམ། ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་བྱ་བར་བཤད་པ་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ལག་ལེན་ལ་གཏོར་མ་མེ་ནང་དུ་འབུལ་སྲོལ་སྣང་། མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་ 
བསང་བའི་ཚེ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་འབྲལ་བའམ་ཡང་ན་འཐོར་ཡབ་དང་གཟར་བུ་ 


- 79 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་ནས་བསང་དགོས་པར་འགྱུར་བས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་ 
དྲེལ་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བསྡམས་པ་བདེའོ། ། 

འབྲེལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དེར་བཀོད་ན་ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཧ་ཅང་འཐོར་བ་ 
ལེན་མི་བདེ་བ་འོང་བར་སྣང་བས་འདིར་བཀོད། དེ་ལྟར་ན་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཟོར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ། སྙེང་ཁམས་ཆུང་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཨ་མའི་སྤྱོད་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ 
དེར་མེད་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
དོ་ཤལ་དོར་ནས་གཞན་ལུགས་འཁེང་བུའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བས། ལ་ 
བསླབས་པའི་མཁས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བླུན་པོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཀློག་པ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ཡིག་ཆར་ཡོད་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པར་སོང་མ་སོང་དཔྱད་ 
དགོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ནའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདོར་མི་དགོས་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཟུང་ 
དགོས་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། གངས་རིའིེ་ 
ལྗོངས་སུ་རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་གསང་སྔགས་པའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ 
དཀར་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་བཤད་ཚོད་དུ་མ་བཀོད་ནས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ 
པར་བཅལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཚིགས་བཅད་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་མངོན་བརྗོད་དང་ཟློས་གར་ 
སོགས་མཚན་མོ་མ་བཙལ་བར་རྙེད་པའི་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མཇུག་གི་ཆོ་ 

གའོ། །དང་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་བསམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐེ མ་པར་ 
རྒྱུན པར་བསམ་ལ། དྤིཿ ྤྱིཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། འོག་ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ 

་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཅད་བྤི༔ བྱིརྩལ་གོ་བར་བྱ། དྷིཿ ཀྱི་༔ལ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་བདུན་སོགས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ། དེ་ནས་སྨྲ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་༤སྭཾ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ སི མས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་ 
དང་བཅ ར།་ང། ས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་བའམ། གསོར་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི ་ཏ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སཾ ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སརྦ་ 
བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་སནྟོ་།༧ ནི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱ། 
དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུའི་སྟོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ། 
ཡང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅི ང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསང་གཏོར་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྤྱིར་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཧཱས་ཡམ་ཤི ང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་ 
སྭཱ ས་ཞུན་མར། ཨོ་ངྡེ་ སྭཱཱ ས་འབྲུ། ཨོཾ་ ཀུ་ ཆུ ཀུ་ རུ་ སྭཱཱ ས་ཡམ་ཤི ང་དང་མར་དང་འབྲུ་ལས་གཞན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
པའི་རྫས་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམ། དེ་ནས་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྤར་བས། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་ལ་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་། དེ་ནས་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། དང་། 
ཧཱཾ་ཡིག་བརྗད་དེ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་ 
རབ་ཏུ་སྦར། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱ༔ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 
འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཟྲེལ་དུས་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། སྔགས་སྔ་མ་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་དགྲམ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྦྱོར་བ་འོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་བོ་དཀར་ 
མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
བས་མི་འཇིགས་བ་སྦིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་དབྱག་གུ་ 
རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུག །གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊ ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་སྐྲད། སྤྲོན་ཆུ་བཞི་དབུལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཨོཾ་མྷངྒ་ར་ཛྲཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་བཀུག །ཨོཾ་དཌྣ་ཧཱཱུཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག།ཨོཾ་ 
པདྨ་བཾ། གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡརདྲིལ་གྱིས་འཁྱད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ཏེ་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏྲིཛཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པས་བསང་གཏོར་དང་། བྲོརྐཿཾ། གྱི་ཚབ་ཏུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ། དང་། ཨརྒཾ། དང་། པཱ་དྱཾ། བཅུག་པས། ཞལ་ 
བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ 
དྲེ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཞེས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྤཇྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཀྐིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་ 
མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྐུར་སྤྱལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ 
འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུཌྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །ཉེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས་བསྟོད། བསྡུ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོ་གཅིག་གིས་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྩན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ 
ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ ས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་ནས་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པའམ། བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་གང་ 
རུང་ཅིག་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་བར་དུ་ཡང་འདོད་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤིཊྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེསཔ་ལྟ་བུ་སྤྱི་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བདག་གི་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐལ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བགྱི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་སོགས་དང་། 
དའི་བགེགས་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། ནད་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱིར་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱྟིསོགས་ཀྱིས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མེད་ན་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ 
ན་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ 
དགང་ཟླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱྱུར་བར་མོས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡམ་ཤིང་སོགས་ 
རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་དབུལ། སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲོཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་ 
ཡུ་༩ི་སྭཱཧཱ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྩ་ཡ་སྭཱཧཱ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ 
ཟན། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲ་ཡེ་སྭཱཱ། ཀུཤ།ཨོཾ་ས རྦ་ཨརྫ་སིད་རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་ 
བྲཛ་བི་ཇ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མཧཱ་པཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གས་རི་སྭཱཧཱ། གྒོའི་སྔགས་ཡིན་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྤྱོར་བའི་ཚེ་སྭཱཱའི་གོངདུ་སྦྱོར། སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཁྱད་པར་བ་སྦྱོར་ན་གོང་གི་མར་ཁུ་འབུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་གི་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཡམ་ཤིང་ལ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིལ་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། དུར་བ་ལ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཞོ་ཟན་ལ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ཤ་ལ། སྲུང་བ་མཆོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད། ཡུངས་ཀར་ལ། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ནས་ 
ལ། མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། སྲན་མ་ 
ལ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། གྲོ་ལ། ནད་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
བཅུག་པ་སྦྱོར། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྦ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཱཾ་པྲ་ཏིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨཱཉྩ་མ་ཌཱཾ་གྱི་གནས་སུ། པྲོཊ་ཌཾ། བཅུག་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་ལོགས་སུ་བཤམ་ཡོད་ན་བཀྲུ་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་ 
དགུ་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། 
ཞེས་པའི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འདོར་ཞིང་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། སྒྲུབ་མཆོད་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཞེས་པ་ནས། མིའིེ་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཀྱི་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་པ་བྱ། ཨོཾ་ྷིཿཧ་ 
ཧྷོ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
ཨཱཿཧྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་པོཀ་ཌི་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ 
བཞི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་པེངྤེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བོ་བི་ཌུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རྣམས་དབུལ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། དྷིཿ བྷྱི༔སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲིཿཧིཿལ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློ་ བ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏགས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཡམ་ཤི ང་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས། ལས་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་མང་ཉུང་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། དེ་ 
ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་བོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། སྒྲུབ་ 
བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔དྷི༔སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་གོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་ 
བུ་ལ་སྭཱཧཱས་སོ་ཅི། ཨཾ་ཧིཿདྷིཿཧ༔སོགས་ཀྱསཉེརསྤྱད་རོལ་མོ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས། བསྟོད་པའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་དབུལ། 
ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏུ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་འོད་སྟེར་འབྱུང་བ་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་སྤྱི་འགྲོའི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་འདུལ་འཛིན་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ནས་འབྱུང་བའམ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས། མི་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའམ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའམ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་སྦྱར་ལ། འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་ 
བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་མུ༔ ཞེས་བརྗད་དེ་སྒྲ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱལ་འཁོར་གྱིདྲུངདུ་སྤྱན་དྲངས། མ་འབྲེལ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། 
གསུམ་པ་མཐར་འཛིན་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པུཐྫ། 
སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷི༔ཿསོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ 
ཞལ་བསིལ། ཏམ་བུ་ལས་སོ་ཅི། ཝ་ས་སྱས་གོས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ 
པས་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཨཱ༔བྷི༔སོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུངྡཾ'་སོགས་བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། 
གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ་པུངྫེ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
ཅཡུམ་ ས་ཅ་ ཅངས ཅོས 
ནང། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ་ ག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི༔སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་དང་། ར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། 

མ་ཡིན་པ། དྲི་དཀར་བོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ཧུཾ་ལས་བྱུཇ་ཐང་མོས་ཏེ་ 
བཞག་པའི་ནང་དུ། འོ་མ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་སྟེ་རྫས་ལྔ་གཟར་བུ་གཉི ལོ 
གང་རུང་གིས་བླུག་ལ། ཧྲཱི༔བྷི༔ བཟླ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་ 
བདག་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བྲིམས་ལ། ཨོཾ་དཱི་བྱ་ཨགྣེ་ས་མ་རྷི་དྷཱུ་ན་ 
པྲཱི་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་ 
མ་འདི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་ 
དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལོང་ 
ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བ་དང་འགོམ་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་དཀར་ 
བོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་ལས་བུམ་སོགས་བུམ་པར་བླུག་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
གདན་སྐྱེད་པའི་ཚེ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་བོས་བསྐོར་བའི། ཞེས་པ་ནས། རི་དྭགས་པོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་དྭབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་ 
གདན། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
རྒྱས་བཏབ། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉེ ད་ལ་ཐི མ་ཞི ང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ 
ཚོག ར་ འཕྲོ་ བྲས། གྱུར། ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་མཆོད་ སྔག ས་ནི། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་དོར། བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མའམ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྗགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལ་མི་འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་ 
སོགས། ཕྱག་བྱ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེ ན་པོས་ཞེས་སོགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་པའི་ཚེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེ པྲ 
ལྷའི་ཐུག ས་ཀ་ནས་སླར་ག ཤེ ག ས་ཏེ་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་དང་གཉི ལ་འ སུ་མེད་པར་ གྱུར། ཞེས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་དགོས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྐྱེད་ན། མེ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ རེ 
མའི་གདན། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ར་ བྱེད། ཅེ ས་སོག ས་མན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ལས། ལས་དང་བོ་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ཏ། སྔ་མ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡིད་ཀྱ་སྦིནསྲག་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་ཤེ ས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཙམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
བས། རྫས་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྫས་མ་འབྱོར་བ་དང་སྐབས་མེད་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐབ་དང་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ནས་འབྱོར་བའི་ 
བརྟེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་བསྒོམ་བཟླས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ལྟ་ཞོག །ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྟེན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་མ་སོང་ཞིང་། གང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་དོན་སྤྱི་རབ་ 
རིབ་ཙམ་ཡང་འཚར་དཀའ་བ་དག་གིས་ནི་ཐབ་དང་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞེང་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ 
དང་ལག་ལེན་མ་འཆོལ་བས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་ཡི། ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་དང་ལག་ 
པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེས་དགོས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་རང་གཞན་བསླྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟེ་ཏས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། །ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མ་གསུངས་ན། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འདུད་ཀྱིས་བསླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་ཤིང་ངག་འདོན་དང་ལག་ལེན་ཅམ་གྱིས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ་རང་ཅག་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཟད། རྫས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཚོད་ ལྟར་མུར་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ ཀྱི་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཐབ་དང་རྫས་སོཿ གས་ཡོ་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
གོ་བ་ཆགས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་མོས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་ 
སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་འཇིག་རེ ན་ན་ བླ་མའམ་དཔོན་པོ་ལྟ་ བུ་མི་ཆེ་ བ་ཞི ག་ལ་སྟོན་མོས་མཉེ ལིར 
པར་བྱེད་པ་ལ། གསོ ལ་བ་ཞབས་ཏོ༔་ ག་ཞུ་རྒྱའི་བཟའ་བཅའ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་གཡོ་སྦྱོར་ལེགས་ཤི ང་གཅཿ ང་སྦྲ་ཐོཿ ན་པ་དང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་ཤི ང་རྣམ་འགྱུར་གུས་པས་བསྟབ་པ་སོཿ གས། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེད་ལུགས་ལེགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞི ན། འདས་མ་འདགས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་ སྲེ ག་གི་ཆི་མ་པར་ བྱེད་པ་ལ་ རྫས་སོག ས་ཚོག ས་ཀྱང་ རྒྱུད་དང་ 
དམ་པ་གོཿ ང་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ལེན་བྱེད་ལུགས་དགག་བཞག་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་བ ཞག་རགས་པ་ ཙམ་ཞིག་རང་དང་སྐལ་ བ་མཉམ་པ་དག་གི ས་ལག་ཏུ་བླང་ བདེ་ བར་བ་ བའི་ཕྱིར་བཀོད་ཀྱི། ཞིབ་ 
པར་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱན་སྲེག་གིས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་གསལ་ 
བྱེད་མེ་ལོང་འདི། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲན། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །བདག་ 
ནི་བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །འདེར་འབད་དགེ་བྱ་ཟ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཞི་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་བའེ་ 
སྦྱིན སྲེག་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡབ་རྗེ་ རྒྱལ་བ་གཉིེ ས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ ག སལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བ ཟང་དགོངས་ རྒྱན་ཤེ ལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་ 
བགྱི་བས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་འཁོར་ 
པའམ་བརྩིག་ན་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དབྱིབས་གྲུབ་བཞི། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། མུ་རན་སོར་ 
པས་བསྐོར་བ། བྲིས་ཐབ་ལ་ཁྲུ་དོ་གྲབ་བཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཐིག །མཐར་མུ་རན་ 
སོར་བརྒྱད་པའི་ཐིག །དེའི་མཐར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཐིག །དེའི་མཐར་སྟེགས་ 
བུ་སོར་བཞི་བའི་ཐིག་གདབ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སེར་བོས་ 
བསྐོར་བ་བྱ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་དང་དྲི་སེར་བོས་བྱགས། མེ་ཏོག་སེར་བོ་དགྲམ། 
ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཚད་སྤོམས་སུ་ཚང་གང་ངམ། མཐེ་བོང་ཙམ། རིང་ 
ཐུང་ཁྲུ་གང་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་བསྟུགས་ཤིང་དྲི་སེར་བོ་དང་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། བུད་ཤིང་ཡང་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ལྕི་བས་མི་རུང་། ཆུ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 
དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་བོ་དང་། དྲི་སེར་བོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ །འབྲས་ 
ཡོས་རྣམས་དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག་པ་སྤོས་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ། 
སྙིང་བོའི་མཐར་ཨོཾ་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་རྫས་ 
ནི་མེ་ཏོག་སེར་བོ། ལྷ་བཤོས་ཞོས་སྦྲས་པ། གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲ། གོས་ཟུང་སེར་ 
བོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཞི་བ་དང་འདྲ། རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲས་ཆན་ 
ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག །སྦྲང་རྩི། ཏིལ་ 
ནག །ཞོ་ཟན། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར། 
འབྲས་བུ་བཟང་བོ་རྣམས། མཆོད་རྫས་དང་སྲིག་རྫས་ཐམས་ཅད་མདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་བའམ་མ་རྙེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རྫས་དང་རྡོ་དྲིལ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བའམ་ནོར་བུའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེ། དུས་ནི་ཆེས་བཅོ་ལྔའམ་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་བོ་འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་ནས་འགོ་བརྩམ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་བྱང་དུ་ཕྱོགས། ཆས་གོས་སེར་བོ་བགོས་ཏེ། 
བཟང་བོའི་འདུག་སྟངས་བྱ། བསམ་པ་ནི་དགའ་ཞིང་ཆིམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། 
ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཤིང་དེ་ཡང་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། བདག་བསྐྱེད་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། ཏི ལབ 
སོགས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
བྱང་དུ་བསྟན། གཞན་ཞེ་བ་ལྟར། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཤིང་གྲུ་བཞི་བ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། 
ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞེར་ཞེས་པ་ནས། མེ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། དར་སེར་བོའི་ན་བཟའ་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པའི་བར་ཞེ་བ་ 
དང་འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་དགང་བླུག་བཟུང་ལ་མཐེབ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
དཔའ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་སྦྱོར། འདས་ 
པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་བོ་བདུད་རྩི་སེར་བོས་གང་བ་ 
ཟོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་བོ་ཟླ་བ་སེར་བོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླུང་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ 
བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་ཁྱིམ་གང་བར་གྱུར། བར་བསམ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཞིེ་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 


- 100 - 


བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 

དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔང་ཁྲུ་གང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་མམ་གྲུ་ 
གསུམ་དབུས་སུ་མདའ་དམར་བོས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་མདའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བྱགས། ཡམ་ཤིང་ནི་ཤིང་དམར་བོའམ་ནིམ་པ་དང་ཐང་ཤིང་དང་ཤིང་སྐྱར་བ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་གང་རུང་ཚད་སོར་ལྔ། བུད་ཤིང་ཡང་རྒྱུ་འདི་དང་འདྲ། ཆུ་བཞི་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། སྙིང་བོའི་མཐར་ཧོཿསྦྱར་བ་བདུན་ཟླས་ལ་བརླབ་མཆོད་རྫས་ལ། མེ་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དམར་བོ། ལྷ་བཤོས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། པཡར་ཇཿ་ཿ་ ་ 
མ་དང་འདྲ། གོས་ཟུང་དམར་བོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདྲ། དབང་གི་རྫས་ཁྱད་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་བོའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་དགོང་ཁ་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམ། ཁ་ 
ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ནུབ། རྒྱན་གོས་དམར་བོ། འདུག་སྟངས་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བསམ་པ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས། ཀུ་ཤ་དང་བོ་གཡོན་ངོས་ནས་ 
འགྲེམས་པའེ་ཀུ་ཤ་གཉིས་དང་སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན། ཐབ་སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཟླ་གམ་གྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། གྲྭ་བཞིར། ཞེས་པ་ནས། མེ་གླུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཡས 
མདའ་དམར་བོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ 
པ། དར་དམར་བོའི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་བར་འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་པར་གྱུར། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ 
པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུག་བཟུང་། 
སྤེལ་ཚིག་བདག་ཅག་ནས། རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྦྱོར་བར་གང་ལ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། འདུས་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ་གའི་གདན་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག །དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པས་གནས་ལྔར་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ 
བསྟུན། གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དམར་མོས་དབང་བསྐུར་དག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་བར་བསམ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ། འདི་དག་ 
ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་འདོན་ཆ་རྣམས་དབེན་དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པའེ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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རྣམས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ཡང་ནང་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུག་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ 
བླང་བདེ་བར། གསུམ་ཀ་ཚིག་མཐུན་པ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་དང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ། གསང་འདུས་ 
ལ་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གིས་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན། པྗེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད། འཇམ་པའི་དབངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། གཙོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ནི། ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞེམ་པོས་ 
བྱུགས། གོས་དཀར་བོ་བགོས་ཏེ་འཇམ་ཞེང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་ 
དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བ སྐྱེད་ན ས་བདག་དང་ 
ལྷ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་དང་ཐབ་དང་དགང་བླུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤར་བའི་ངང་ནས་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་ཆོ་ག་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
བ་ཅན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་སྒོམ་མོ། །འདིར་འོད་སྟེ་ལས། 
རང་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཐབ་ཁུང་དུ་ལྷ་གང་འགོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་ 
བྱེད་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པས། སྤྱིར་མེ་ལྷ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
བསྲེག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
བདེ་མཆོག་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གཉེས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། འོད་སྟེ་ལས། ལས་སོ་སོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལའང་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདག་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་བོར་བསྒོམ་པའམ། སྐུ་མདོག་གང་ཡིན་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་བྱ་དགོས་པ་ལ། འོད་སྟེ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བཞེད་པར་ 
གཞན་བཅད་དེ། ཐུན་མོང་དུ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ད སྙམ་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། ཨོ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་རྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་* ཏཱི་དྷ་ར་ཡ་མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། མོ་བ ཇྲོ་ 
ངྫོ ཌྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག རྡོ་རྗེ་ 
སེ མས་དཔའ་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས། ཧཱུཾ་སེ མས་ཅན་ 
རྨོངས་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོ་ ར་བ་མཛེས་པ་ཡི། ། རྣམ་ཐར་ཆོཿ ས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྟེ ། ། སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི ་ཏ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སཾ ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུགས་དང་རང་ 
ལའང་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེ ང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསང་ 
གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། འྤ ཤཿ 

མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤི ང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚཆོ་ལས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་བཞི་ནས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བའམ་དག་པར་བྱེད་པ་བ ཤད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་མ་བྱུང་ལ་འོད་སྟེ་ལས། བསྲེག་ 
བྱའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་བསྲེག་ 
བླུགས་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་ཅིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་བསྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསང་བ་དང་ 
སྦྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་དེས་སྤྲོན་མེ་སྦར། སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོན་མེས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ནས་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བསང་ལ་གཙང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ། །མེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ནི་འོད་སྟེ་དང་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་གཉི ས་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། འོད་སྟེར་བསྲང་བ་དང་ལྡན་པ ས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་སྦར་བས་མེ་རབ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཐབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་ 
མེད་པ་གཞུག་ཅིང་། ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ནས། ལས་ 
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སྔགས་བརྗོད་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་ལ་གཅཿ ང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བ ཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་ བླུག ས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་དངོས་གྲུབ་མཚོར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྷི ཧཱ ¦ིརཕཱདྲ་བོ་ནང་ཁས་སྔགས་སུ་ཡར་བཤན་བརན་འོན་སྟེ་ཁས། རིགས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པའི་ བླུགས་གཟར་གྱི་མར་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། ད ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་སོ་སོའི་སྙིང་བོ་བཟླས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨམོཾ་བ ཇྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ 
འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤི ང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 
གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟ་བའི་ངོས་ལ་ཤར་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་དག་ན། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཞེས་སོགས་འདོན་པར་བཤད་ནའང་འོད་སྟེ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ 
ལ་གསུམ། ཐབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཡེ་བསྲེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་། ཐུན་མོང་དུ། ཤུ་ནྱྱ་ཏཱའམ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་སྟོང་བ་ཉེ ད་དུ་གྱུར། 
སྟོ ང་བའི་ངང་ལས། གསང་བདེ་གཉིས་ལ། ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ 
རྗེའེ་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། འཇིགས་བྱེད་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་སཾ ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་བོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐབ། ཅེས་པ་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་དུ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། གསང་འཇིགས་ 
གཉིས་ལ། སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། གསང་འདུས་ལ། ཕྱག་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། 
སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་ཧྱུར། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་བ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་བོ་ 
ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་ཁར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བདེ་མཆོག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། 
པཔ  སསཔ སི་པ ང་ ་ 
པ། དར་དཀར་བོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡང་མེ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཉིད་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ 
འོག་ཏུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་དང་མེ་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་འབུལ་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། འོ་ན་མེ་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་ལྷའི་ཁ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ་མེ་དེ་ཉིད་ནི་མེ་ལྷའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་མེ་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསུངས་སོ། །རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མེ་ཉིད་མེ་ལྷར་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་དང་མེ་ལྷ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ནས་མེ་ལ་སྲེག་རྫས་སྲེག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པར་བསམ་ལ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེ ས་དང་གསང་འདུས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ སྭུཧཱ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
འོད་སྙེར། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན། ནས། བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་འབྱུང་པས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བདེ་གསང་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བྷི༔ བྷྱི༔དང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གིཐགིགས་བསྒྲད་ལ་ཚུ་བཞི་འབུལ་བའམ་བསྡུས་པ་ཁ་མོསཞ་དེ་མ་བྱས་པར་གསང་བརི་གཉིས་ཁ་ཁྲཿཧྲུ་ 
བཾ་ཧོཿདང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛྲཿནས། ཨོཾ་ ཁངྒ་ཧོ༔ཡིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་ 
སྟེ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །འོད་སྙེར་བསྡུས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་བཞི་མ་ཕུལ་བར་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱེད་པར་བཤད་ནས། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕུལ་ཨོཾ་ཨཱཿཐཾ་ཧཱུཾ། 
སོགས་ཀྱིས་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདེས་བཀུག་ནས་ཐབ་ 
བའི་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་བཅིང་བ་དང་དབང་ 
དུ་བྲས་ནས་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ། དམ་ཆིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྩིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པྲ་ 
ཏིྨ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་ལན་གསུམ་བསང་ 
གཏོར་དབུལ་ལོ། །པྲོཀ་ཌཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཨཉ་མཱ་ཌཾ། བཅུག་ལ་སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ 
ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་ཞལ་བསིལ་དང་། 
ཨརྒྷཾ། བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། པ་ངྱཾ། བཅུག་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་འབུལ་ཞིང་། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། བཛྲ་ 
བངེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ 
ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དྲངས་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་བོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱང་བའེ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའེ་ 
དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞེན་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཐེག་ 
པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གུནྟེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ 
ལ་ཡ་སརྦ་ཐསྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་ཤཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ། གསང་བདེ་གཉིས་ལ། ཧཱཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ། ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། འདིར་འོད་སྟེར། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་མི་གསལ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་འགོད་པར་བ ཤད་དེ། དེ། 
ཉིད་ལས། དགང་བླུགས་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཁ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་མ་ལ་ས་བོན་དགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོས་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦྲབ་པས་བླུག་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཡུ་བ་བཟུང་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུག་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་གསང་འཇིགས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་ 
གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །བདེ་མཆོག་ལ་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ 
དབུལ། དེ་ལ་སྔགས་དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་པི་ཤ་ཨཱ་པི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ནི། སྭཱདཱའི་སྔོན་དུ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཨིན་གྱི་མིང་བཅུག་ལ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའོ། །སྐབས་འདེར་མེ་ལ་བགེགས་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མེད་ན་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ན་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ་ 
སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ ཀུ་རུ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དགང་ཟླུགས་བདུན་མེ་ 
ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རྐྱང་བ་དང་དགང་ 
བླུགས་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའེ་ཁར་བླུག་གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སམ། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུག་གཟར་ཁ་སྦུབ་ནས་དབུལ་ལ། ཐས 
ཤིང་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ་རེ་རེ་དང་། དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞེང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུག་གཟར་ 
གྱིས་གཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །འབུལ་བའེ་གནས་ནི་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དང་། 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། 
ཡམ་ཤི ང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་བདུག་སྤོས་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་བཟའ་བ་ཞལ་ 
བསིལ་ཏིལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་། དྲི་ཐུགས་ཁ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ་དང་། ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། མར་ 
མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ་ལ། འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས། ཞོ་ 
ཟན་དང་ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ །ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཏེ། འབུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། ཡམ་ཤི ང་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡེ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲོཀྱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ཡུ་།*ེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྟ་ཡ། ཨོཾ 
ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི།། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཏགས་ལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད། བགེགས་ཐམས་ཅད། ནོར་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྟོབས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཏགས་ནས། ཆོ་ 
གའི་ཆད་ལྷག་གསོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཞིང་སྐབས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་སོགས་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་དབུལ། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཕུལ་ནས་སྔར་གྱི་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། ད 
བཏསྲ་ཐ་ཝ་གསུཝ། མེ་ྟའི་ཟུགསཁན་རྒཞཁ་མཨེ ཁན་ཐཧནཱ་ཁཐཾྲ་ཁྲཏན་ར། དར་ཆུ དྫྱན་ཛྤའསཾ 
པའམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསུང་འདུས་ལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུས་སུ། ཐཾ ་དཀར་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲི ན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ནས། རྩེ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཏོག་གི ས་སྤྲས་པ། ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། མེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི ་བ། ནས། ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ཐུན་མོང་དུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ལག་པ་གཡོན་སྤོས་འཛིན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྔགས་རེ་ 
བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷ་གཉེས་པ་ 
རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དོར་ནས། གསང་འདུས་ལ། དབུ ས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། བདེ་མཆོག་ 
ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། 
འཇོམས་མ། འཇིགས་བྱེད་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། 
ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཐུན་མོང་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ གྱི་ཚོག ས་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། གསང་ 
འདུས་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ། ཁཾ། ཨོཾ། སྭཱ། ཨཱཿ དཱ། ལཾ། སཱ། པཾ། ཏཱཾ། ཛཿ 
ཧཱུཾ པཾ། ཧོཿ མེ། ཟི ཨོཾ། ཨོཾ། ཨོཾ། ཧཱུ ཨོཾ། སཾ། ཧཱུཾ་བཅུ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ར་ན་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ 
ཇས མ བདེ་མཆོག་ལ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་བཾ། བདེ་ཆེན་ 


གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་རིཾ་བཱཾ་ཁོ་ཁཱོཾ། བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
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རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད། ཅེས་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར། རང་རང་གི་ས་བོན་གཅིག་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལུུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། ཧུ་བཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ། གཾ།། ཞག མཾ་ྱ། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ཧུཾ་རིང་བོ་བརྒྱད། དཾ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གྲི་གུག་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ 
ཟུང་ཉེར་བཞི། གྲི་གུག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་སས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་འཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གོ་ 
ཆ་བགོ། ཕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། 


རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཛརྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ ་ཛཿ ནས། ཧོཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྔར་ལྟར་མཆོད་ལ། དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནས། དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། འཇིགས་བྱེད་ལ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ནས། བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་བོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་གཉིས་སུ། ནས། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་བྷོ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །འདེར་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ]ནཐཇ་ཐ་སྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་འོད་སྟེ་ལས། ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའམ་ཡང་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་བ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་བོ་ 
དང་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྔགས་དང་རང་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ། ཆུ་བཞི་སྔར་བཞིན་དབུལ་ཞིང་། གསང་ 
འཇུས་ལ། ཉིན་རོན། རོམ་མོ (ཉེན་ཡྒོག་ནང་མཆོད་རྣམསཡུལ་ཏེ། མི་ཨསྐྷོད་རྡོ་ རྫེ་སོགས་ཤིས་ཐཏྟོད། 
བདེ་མཆོག་ལ། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

འཇིགས་བྱེད་ལ། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། གསང་བདེ་གཉིས་ལ། ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་ལྗགས ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ ་པ་ཅན་ཁ་ 
དོག་དཀར་བོ་ལ་ཧྲུཾ་ཡི ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། འཇིགས་བྱེད་ལ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པས་མ ཚན་ པར་གྱུར། འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་བོ་བྱེད་པ་ 
ས་བོན་བཀོད་དེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གོང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོད་སྟེ་དང་ 
སོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་བཏགས་པས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་བ་རེ་རེ་ནས་མང་ 
བོ་འབུལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་ན་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་དང་། རྫས་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་རེ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བསྲེག་རྫས་དང་བོ་ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་ 
སྔགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་སྔགས། སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཞན་ 
རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཅམ་འབྱོར་བ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ། 
སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་ 
བ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ།།དེ་ལྟར་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་བོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེ ལ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ལ་མར་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོས་འབུལ་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་ 
པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ལ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿྲིཿ སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། འོད་སྟེ་ལས་སྐབས་འདེར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་བོ་ 
བརྗོད་པས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་སྐབས་འདེར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལས་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྙིང་བོས་ཕུལ་ན་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་གྱི་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་འབུལ། ཨོཾ་བ རྔ་ཝ་ས ་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་བ། ཨོཾ་བ ཇ་ཏཾ་བུ་ 
༣༣ ཿ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ང། ས་སོ་རྩི་རྣམས་དབུལ་ཞིང་གོས་དང་སོ་རྩེ་གཉི ས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་བ སམ་ནས་མེ་ནང་དུ་ 
དབུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
དུ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོ་ ངས་པ་ཡིས། །ནས། དེ་ཀུན་གཅོ་བོས་བཟོད་མཛད་ 
རིག ས། ད ཞེ ས་བརྗོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེ ས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོ བ ཛྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ ཞེ ས་ 
མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོ' ལ། ། ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ། ལྷ་རྣམས ཆེ ་ལྷའི་ཐུགས ་ཀ་ནས ་གཤེ གས ་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཐ་ སོ་དང་གཉི ཟོན སུ་མེད་པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཕྱར་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ 
མདུན་དུ་བཞག །རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
མ་འབྲེལ་ན། སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་ཨཱ༔དང་མཐར། ཧཱུཾ་མུཿ སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། གསང་འདུས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནས། 
རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་རྷ༔སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་གཤུད་རྷོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གཞན་གཉིས་ལ། དམ་ཚིག་པ རྒོམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ནས། བ་ཧ་ན་ཡ་ལ་ 
པྤབེ་པ་ཏྭིཛྣ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི༔ སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རི། ཨོཾ་ 
བ་ཝ་ས་ སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་རྣམས་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་མཐར་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། དེ་ནས་ཞབས་ 
བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་གོང་ལྟར་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་གོང་ལྟར་ 
མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ 
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ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཨོཾ་'ཨཱ༔དྷི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། ཨོཾ་ 
བྡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ནས་དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །བདེ་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་ 
བགོ། གསུམ་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་ 
སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ 
རྡ་རྣམས་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲིས་བྱུགས་པ་མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་གཟར་བུ་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་བླུགས་ལ་རང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟློས་ཤི ང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོ་ཐུག་ལ། ཨོཾ་དྷི་བྱ་ཨགྣེ་ས་མཱ་རྷི་དྷྱ་ན་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་ཏེ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་ 
མེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་དཀྲུགས་པ་དང་བདལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་འགོམ་པར་ཡང་མི་བྱ། མེད་ན་འོ་མས་གཞིལ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་འཕྲེང་སེར་བོ་བགོས་ཏེ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ 
ནས་རྐང་བ་གཉིས་དྲང་བོར་བསྲང་བ་བཟང་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དགའ་ཞིང་ཆིམ་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཡིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སེར་བོ་འཕྲོ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཀུ་ཤ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་རྩེ་མོ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་རིམ་པས་དགོད། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ 
གཡོག །གསང་བདེ་གཉིས་ལ། ཧཱུཾ་སེར་བོ་ཞུ་བ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེར་ 
བོ་སེར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ། ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་བ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། གསང་འཇེགས་གཉིས་ལ། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་སེར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
བདེ་མཆོག་ལ། རཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་ཏིག་ 
གི་འཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དར་སེར་བོའི་ན་བཟའ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། ཐུན་མོང་དུ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སེར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དྱུ་བས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཅེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡ། ལ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པའི་མིང་བཅུག་ལ། ཐམས་ཅད་པུཊྩི་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ ཞས་སྦྱར། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། 
བོ་བདུད་རྩི་སེར་བོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་བོ་ ཟླ་དཀྱིལ་སེར་བོ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་དཔལ་འབྱོར་གཟི ་བརྗིད་ 
གི་ཞི་བའེ་སྐབས་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དྲ་རི་ཀ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་ 
གིས་བརྗེད་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


ཐབསས་། 


ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། ཏིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་བྱང་ན་རབ། མ་བྱུང་ཀྱང་གས་ཆག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་ཕོར་ལྟ་བུར་མེ་དུ་བ་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། མེ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་དབུས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀར་འདོད་ 
རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ཞལ། །གནམ་དུ་གདངས་ཤིང་མཚེ་རྣོན་བཞི་གཅིགས་ 
པ། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཕྲག་གོང་ནས། །མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་། །སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
འཇོམས་ལ་དཔའ་བས་ཞབས་གཉིས་ནི། ། ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
བོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའིེ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས། །རྒྱས་ 
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རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག་སྡིག་ལྟུང་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འབུམ་འཕྲོ། 
བཏབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
གནས་པའི་སྙིང་ཁ་རུ། །སྡིག་པའི་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན། །ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་བོ་དང་། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ། །བཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ 
ནི། །བཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་གཡོས། །རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་ 
མེ་དཀྱིལ་སྦར། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྙེང་ཁའི་བཾ་ཡིག་དེད། །སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་སྡིག་པ་ 
རྭ་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་གྱུར་བ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། །ཏིལ་སྡེག་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་ 
བོས་གསོལ་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ 
ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསཱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞཾས་བྗོད་པ་དཱཆ་ 
ཏིལ་མེར་འདོར་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་གྲངས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ 
བྱ། མེ་མ་ཤིའེ་བར་མེ་ལ་མི་རེག་ཅིང་ཤི ་ནས་ཀྱང་མེ་སྣོད་ལ་འགོམ་ཡུག་སོགས་མི་གཏོང་བར་ཐལ་བ་སྤོ་དགོས་ 
ན་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་ལྟུང་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབང་ཡུང་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་མཚོ་ 
བདུན་གྱི་དགོན་པའི་ཐེར་ཀུན་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདེར་བདག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
བཞརྐ་ཐཆྲ་ཐ་ཝ། ཚ འཐྲུཁ ་ཀུ་རྲུསྲ་ཾནྟ་བཞན་ཆ། ཚུས ཉེནྣ་གྒཌྣ་ཐཐད་མ 
དུས་ཆེན་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་བོ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་བ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
བུས་བྱུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་ 
བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ 
ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་དང་དྲུག་ཀྱང་དེར་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
དེ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ། ཇྡེ་མང་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཞབས་ 
ཡིད་སྐྱོད་དེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་ཆཚུག་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་བོས་བཟློག་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ 
ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཀོའུ་ 
ཤམྦི། ཝ་ར་གྱི། ཐིག་ཆ་ཤི་རི། ཝ་ར་ཌ་སི། སེར་སྐྱ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བྱོན་ 
པའི་མཐར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འབྲངས་ཏེ་ཤིང་ཡོས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་འཚོགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དྲུག་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཀོའུ་ཏ་ 
མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་དུས་བྱས་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ 
ཞིང་བྲོས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་མང་བོ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དུ་འཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདེ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བས། དེ་ཉིད་དུས་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱི་བདར་བྱས་ 
ཤིང་བརྒྱན་ཏེ་འཁོར་མང་བོ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བ་ནི། མེ་འབྲུག་གི་ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་ 
སར་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའེ་ཆེ་ཚེམས་ཤི ཁེ 
རང་བཞིན་ཅན། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་དཔངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ་ལོ་འདབ་དང་ 
བསུང་དང་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྤྲུལ། 
ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གཉིས་ལས། གཡས་ཀྱི་རི་ལ་ ¡ 
འགྲོ་རྣམས་རྩ་སྔོ་ལྗང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྲལ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ཤུན་ཅི་རྒྱལ་བོས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཞལ་བཤལ་བའི་ཆུ་ས་ལ་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་པདྨ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་མང་བོས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་སྤྲལ། 
ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་ཝརྨིས་མཆོད་པའི་ཚེ་སྔར་ཉིན་སྤྲལ་བའི་རྫིང་ 
བུའི་ངོས་ བཞི ན་ཆུ་ཀླུང་ཡུར་བ་བ རྒྱད་ཡོད་ལ་འབ བ་པ་འཁོར་ཞིེ ང་རྫིང་ བུའི་ནང་དུ་ 
འབབ་པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ། ཐརྲ་ུན་དྲུགྲ ཚད་ཡེན་ཐཞེ་སོགས་ཚེས་ཀྱུ་སྒྲ བྨ་རྒས་རན་སླྲུབ། 
ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་འཛུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་ལུས་ལ་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་སྤྲལ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཅིག་གཅིག་གིས་བསམ་པ་ཤེས་ཤི ང་སོ་སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅིང་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲན་པ་སྤྲལ། 

ཚེས་བདུན་ལ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བུ་སྟོང་། རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་མང་བོས་བསྐོར་བ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ 
དང་དད་པ་མྨད་དུ་བྱང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྲལ། འདི་དག་གི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱང་ཡན་ལག་རེངས་ཁ་འཐམས། སེམས་ 
ཁུང་དུ་ཆུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་ཚངས་པས་གཡས་ནས་མཆོད། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་གཡོན་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་ 
སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྐྲད། ཁ་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྗོགས། ཆོས་བསྟན་པས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་བ་སྤྲུལ། 

ཆེ་དགུ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཉན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞེན་པའི་དབུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྟེགས་པ་གནམ་ 
སའི་ཁྱོན་ཀུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 

བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སྤྲལ། 

ཚེས་བྱཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མཆོད་པའི་ཚེ། སྐུ་ལུས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་སྤྲལ། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐོས་པ་སྤྲུལ། 

ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཅི་དས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མའམ་པུ་ 

ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཤུན་ཅི་རྒྱལ་བོས་མཆོད་པའི་ཚེ། སྐུའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འ ར་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་པ་འདོམ་བདུན་འཕགས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་ 
གཉིས་འཕྲོས་པ་འདོམ་བདུན་དུ་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་རེ་རེ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དང་པདྨ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྔར་ལྟར་གཅིག་ལས་ 
གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། བཞི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སོགས་གཉིས་ 
གཉིས་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྤྲལ། 

ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད་པའེ་ཚེ། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་མཐོ་ཁྱད་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
བཞུགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྤྲལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་མཆོད་པའི་ཚེ། ཐོས་ན་ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའེ་རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་གྱུར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངངས་སྐྲག་དང་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ལ་ 
ལ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྦྲུལ་བ་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རེ་རེ་བསྟན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་ 
སྐྱེ སེམས་སྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་དཔྱིད་ར་ 
བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བོ་དུས་ཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་མུ་ 
སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་ 
པ་ཡང་ཚུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་དང་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
མ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
མུ་ནེས་གཙོ་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པས་ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བའི་ 
གནམ་གང་ལ་སྙན་གསན་སྟ་གོན་དང་། ཤིང་གླང་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
ཉའི་བར་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེར་མོར་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཚད་པར་ཡོད། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པ་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། བར་ཁམས། མདོ་སྨད། སོག་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ་མཛད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མ་ཧ་ཅི་ནའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
བཞེངས། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྡུས་ཏེ། ས་བྱ་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུག་པར་མཛད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཡང་སྔ་སོར་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་བཞིན་པའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བོས་ཙན་ 
དན་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བསྡུས་ཏེ། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཆོད་པ་ཞག་པོ་འཕར་མ་སྟོན་པར་མཛད། སྤྱིར་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཅི ང་། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཐོག་མར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་མཛད་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་མགོ་འཛུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་དུའང་ཚེས་གསུམ་ནས་ 
མགོ་འཛུག་པ་དང་བརྒྱད་ནས་མགོ་འཛུག་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཟླ་ 
བ་དང་བོའི་ཡར་ངོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་བདུན་ 
ཡན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོག ས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ 
སོགས་སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཆབ་སྨོན་པར་མཛད་པ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མགོ་འཛུག་པ་དང་། ལོ་གསར་ 
གྱི་ཚེས་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའེ་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་སྲིད་ 
སོགས་བྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཚེས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚེས་གསུམ་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་མགོ་འཛུག་པ་བྱུང་། 

གཉིས་པ་དུས་ཆེན་གཞན་བཤད་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
གཅིག་པའི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན་མི་ཕམ་པ་རང་གི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ས་ 
ལུག་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་ 
ལིམྟཱིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་བཞེངས་ནས་པ་ལཀྱའི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་བརྟེན་ནས་ 
བཞུགས་པས་གློ་གཡས་པ་ནས་སྐུ་བལྟམས། ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལ་མ་ག་ངྷཱ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤོད་ཐའི་དྲུང་དུ་རྩ་ཐོར་བའི་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ལོ་དེ་ 
ཀའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ 
སོགས་ལ་བཀའ་དང་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དགུ་ 
བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལྷ་མང་བོ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་ལས་ 
བབ། ལྕགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་རྩ་ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ 
བར་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པ་བསྟན་པས་ཚེ་གྲངས་དེ་རྣམས་དུས་ཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 
ཆེན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་བཞི་ 
ལ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད། དགེ་འདུན་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་སོགས་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་ཕུལ་གང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་འབྲས་ 
ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ 
བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། 
བའི་མིའི་ཆེ་ཚད་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་བའི་བར་དུ་མར་འགྲིབ་སྟེ། དེ་ནས་སླར་རིམ་གྱིས་ 
ཡར་འཕེལ་ནས་ཆཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་གྱུར་བ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་སྐུ་བརྙན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
མཛད་པ། དེའི་སྲོལ་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན། 

འཆམ་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་སྔགས་ 
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དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
འཆང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའིེ་ 
པས་འཆམ་སྟབས་རྣམས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ ¦¡ 
དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཆམ་ 
སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོ་ ལ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འཕྲུལ་མཆོ་ ད་པ་དང་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གར་འཚམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་བོ་དང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ་ །། ཅེས་དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཇ་ 
སག་གི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་གོ་མའི་ཡུང་གིས་ཀྭ་ཏིང་ཕུ་ཧུའི་ཧོད་ཤན་ཏཱ་ཀོ་ཤྲཱི་མཚན་གཞན་མེར་གེན་ཆོས་ 
རྗེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བན་ནན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
འཛངས་བླུན་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་བ་ནི་ 
རྣམ་དབྱཱོ་ད་པྟནྙ་ཐའི་དཀེ བློའདྔཐཝ་ཐཐདྲ་ངཾ། ཁཟླ་ཤཾསྤ8་ཀྱུར་ྐ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་གྲོལ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་ 
གཟིགས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རྣམས་ལ་འདུད། །བླང་དོར་ཀུན་བྱང་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གཏན་དུ་འགོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །སྡིག་ལྟུང་ཉོན་མོངས་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤོང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཐེག་གསུམ་ 
སློཐ་ཐྤའི་དྲ་ཀ་ཞཐུན་རྣམྤ་ཚཛྙུཏཱ། །གྲཇ་རྒ་ཐ ྲས་དྲཆྲ་ཐྭ༔ན་ཐཀླུནྲ་ལེགྒས 
བཀགྱིས་པས། །མཐོ་རིས་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞེང་མཆོག་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ། །ལེགས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །འདིར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
བཤད་པ། ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ། དང་བོ་ནི། སྐུའི་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ 
འབུར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། 
སྟེང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། འོག་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྣམས་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་བོས། མིར 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་གསོས་མངའ་བའི། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཙནྡན་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་བཞེངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


- 139 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལྷ་ཡུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བབ་པའི་ཚེ་སྐུ་བརྙན་དེས་གོམ་པ་དྲུག་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་བ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཁོད་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ཚངས་ 
པས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཨུ་རྒྱན་ན་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀླུའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་བཞེངས་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཆེ་བ་ཐུབ་ 
དུ་བཞུགས་པར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བོད་རྗེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་བོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཚོགས་པ་སྐུ་རྒྱུར་སྤུངས་པ། ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ལུགས་སུ་བླུག་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེ ས་ཤིང་མཐོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བསྐྲན། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
རྒྱན། ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱ་རྣམས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བོའི་བསོད་ 
གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། འཇམ་དབྱངས་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མིའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱ་ནག་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོ་ཐང་ 
བའི་ཇུང་གི་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་འོ་ཤིང་ཀོཿ ང་ཇོ་བཙུན་མོར་སྤྱན་ 
ལྷ་སའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞི ང་དམ་པར་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དུ་བཞེངས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་རིམ་ 
གྱིས་བལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་བོད་རྗེ་སྲོ ང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཅུན་མོར་ཇོ་མོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པར་རོལ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས་ལྷ་སའི་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཞིང་འདིར་མངོན་སུམ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུའང་སྐུ་ 
རྒྱུ་ལི་དམར་ལས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲང་གིས་རབ་གནས་མཛད། རིམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བལ་ཟ་ཁྲི་ 
བཙུན་གྱིས་རྟེན་སྐལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལམ་བར་དུ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་སར་ 
ཞབས་ཐང་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོཿ གས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་བཤད་ལ། དེས་མཚོན་ 
ཏེ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཚགས་པས་སོ། ། 
གསུང་གི་རྟེན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཡི་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསུང་རབ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་ 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིའི་རྒྱལ་བོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསང་མ་འཁོར་བུད་མེད་ 


༢༨༡ ༽༄༨ 


ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོ་སྒྲོ ན་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀླག་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགའ་ཞིག །འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རིགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས། སྐུའི་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་དགོས་པས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དག་པ་སྦྱོར་བ་ན་བང་རིམ་དང་བོ་ནས་བྲེའི་བར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཆོས་འཁོར་བྱཅ་གསུམ་ནི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། གདུགས་དང་ཆར་ཁེབ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ། ཟར་ཚགས་འཕྲིན་ལས་བཞི། ཟླ་ཉི་མཁྱེན་པ་གཉིས། ཏོག་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། པད་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་མདོ་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོ་སྐུ་རྒྱུ་ 
སོགས་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ནི་མཁས་པའི་གསུང་ལས། སྡེག་ལ་མི་འཛེམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མ་ 
མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། །བསྒྲུབ་བློ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམ་བློ་རྒྱ་བྱེད། །ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་སྲན་ 
ཆུང་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བརྟན་ཅིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་ 
སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་བསྲན་ཅན། །ངང་རིང་ཆིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་ 
གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །རིམ་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཟོ་བོ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་སྟི་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུགས་འདོད་ 
ཆེ། །ཡོན་བརྒྱག་གླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་སྡིག་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ། །དགེ་ལས་སྡིག་ 
པར་བསྒྱུར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་ 
ཐཐ འཐ  ཨང་པ་ཅ་བབཿངནཔཿ་ཁཿ 
བོ་རྣམས་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་ཅན། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་ 
སེར་སྣས་བཅིངས་ཏེ་རྒྱུ་ངན་ངོན་ཙམ་བཏང་བ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་བོ་འདོད་པ་དང་། 
མཁའི་པདྨོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སྐུའི་རྟེན་ལ། ཆ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་བོ་རིང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་ 
པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ 
ཤངས་དང་ཕྱག་སོར་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས། 
ཐསཝ་ཞུས་ཀྱིཿཞཁོཝ་ཁོའི རྒྱུན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། དེ་དག་ 
གི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཐིག་རྩ་དང་། དབྱངས་ཅན་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་དཀོན་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟབ་མ། ཐིག་བཏབ་ 
གྲུ་བཞི་སྒྲོམ་བཙལ་ཏེ། གྲུ་ཕྱིན་སྣག་རོ་མེད་པ་དང་། །དཀར་ཆེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེ་ 
སྟོམ་དྲང་། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ཟུར་དོད་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གཤར་མ་ལ་ཡང་། འབྲུ་ཚ་དང་། ཚེག་སྒྲིགས། ཟླུམ་བྲིས་ 
སོགས་ཡིག་རིགས་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ས་བཟང་ 
མ་ཏི་བས། ལེགས་པ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་གཙོ་། །མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་སྟོམས་ 
བ་གཙོ། །སྟོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་གཙོ། །དེས་ན་དག་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡེབས་དག་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་མཛད་པའི་ 
སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉེས། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ། ལོ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ནས་བཤད་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འགྲེལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར། སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བས་མཛད་པའི་མཆོད་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་དགོས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚར་ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྲིས་རྒྱུ་ཚད་ 
ལྡན་ཡོངས་སུ་ཟིན་ནས་བྲིས་མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རབ་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྷུ་ཁས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྗོགས་ 
པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱང་ཞིང་། །དེ་ 
སྲིད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་ 
གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལ་ལས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། པཿ 
ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རོ་ཉེ་དང་ 
ནི་ལྕགས་སམ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ 
ཏེ། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་ 
རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དང་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ངན་པ་དག་ལས་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ 
དང་ཐད་ཀ་སོགས་ལ་རི་མོར་རང་གིས་བྲིས་སམ་གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང་། ཐང་ 
དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དག་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྩིག་ 
ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ཡང་དག་འཛུད། །ཅེས་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྩེད་མོ་དང་། ཉམས་སད་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་རྩིག་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་བའི་མཛ་ཝཾསཾ། ཞདི་ནྭ་རྒཝ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱད་པ་ནཾ། །གཟུགས་ནར་སྐལ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་བོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་གནས་སྐབས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
གཟུགས་བཟང་བ། དབང་བོ་སྦས་པ་སྟེ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པཔ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་དག།།དེ་ཡི་ཡུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་ འི 
སྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུས་ལ་དྲི་ང་དང་མཚན་ངན་མེད་པ། ནད་མེད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའེ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ། ཡིད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་ 
འཇམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཟུགས བྱད་ཐ་གྒང།།བླན་ཇུ་ཡེ་གྱུཇ་དབུམ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡས་བྱདྐ་ 
མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་བོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྲན་དང་དབུལ་བོ་དང་གླ་རྔན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། 
དབང་བོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ནི་མཆོག་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ 
འགྱུར། །ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་མང་བོས་མཆོད་ 
པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། 
བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གསུང་གི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་འདེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ 
བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། བདེ་མཆོག་སྔོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱུད། །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་པས་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྒྱུད་བྲིས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། སྐལ་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུང་རབ་བཞེངས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་ 
བའྲ་མཆད ་དག་ཝ་སུག་8ཛང ཉར ཏྲནྲ་ཐཾཉྲ་ཨཅ རྣར ཐུགཏུ་ཝ་ 
ཇིཔས་པིས་ྗཟ།  ྫྫཌ་ ་ 
གྲིས་བུས། ཐི ཅུང་མཆོག་ད་ཐཅན་ཨཙཾ༔མ །མཚམ་ཆུ་ ག་གི་གེ་ཆུ་ཁས་ 
བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་པོ་གང་རུང་ལས་བྱས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ 
ཨ་ཀ་རུ་དང་ཅཙནྡན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ 
ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
ཀྱང་། །མྨྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་དེ་དག་དེ་དག་ 
ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་བོ་བྱས་པ་ 
ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་ 
ཙནྡན་དང་ཐང་ཤིང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སེམས་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་བསམ་པས་བྱེ་མ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བཤད། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ཡིས་ངེས་པར་འབོབ། །ཅེས་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྡུལ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད། 
བཞི་བ་མཆོད་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལའང་ 
ཅུཇ། །རྩིག་ངོས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སྦོས་ 
གསོལ་ཏེ། །དརནི་གང་གིས་རབ་སྙན་ཅང་ཏེའུ་དང།།དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་རྔ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །པི་ཝང་དང་ནི་ཕེག་དང་མཁར་ཆེན་རྔ། །རྗ་རྔ་རྒྱུད་གཅིག་ 
གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོ་ན་ད་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བཤད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་དང་དོན་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁ་དོག་དང་འབྱོར་བ་དང་གྲགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། དེ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་གནོད་མེད་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱོར་ 
ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ངན་དང་ནད་མེད་པ་དང་འཁོར་ལོར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
སྒྱུར་བ་དང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བཤད། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་མང་དང་ 
དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཐོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
ཆེན་འབྱོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་བོ་འཐོབ་ 
པ་དང་། མིའི་རྒྱལ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པ་དང་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མཆོག །འགྲོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་བོ་ཀུན་བྱེད་པ། །རིན་ 
ཆེན་དར་བཟང་བདུན་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་ 
བདག་པོ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་བ་དང་འཐབ་བྲལ་རབ་དགའ་འགྱུར། །ཞེས་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལེགས་ 
ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་དད་པ་ལའང་འབྱང་ཞིང་ 
དེར་མ་ཟད་ཐོབ་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གསུང་གི་རྟེན་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེར་ 
གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ 
ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་ 
མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། བྱུག་པ ས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བ ཐེ 
ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་གྱུར་བ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་ 
བསྟི་སྟངས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཀང་སྟེ། ཞིང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བསྐལ་བའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་མཆོད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ་འཆང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་དང་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་བོ་ལས་གསུངས། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་བོ་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་སྲོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་དབང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་དྲི་ 
ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་ཆེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་ 
མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ 
ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ས་རྣམས་མ་ཡུས་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཉེ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དད་པ་འཐོབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་དགའ། །ཞེས་བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་འདི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོལ་མོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཅུགས་དག་ལ་ 
མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཆེན་ཡང་ 
ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་མི་ཡི་རྒྱལ་བོར་འོང་། །དེ་ནི་གཞན་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
བཤད། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏུད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་བསྐོར་བར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ་བྱས་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མང་བོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པས་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བཟང་བ་ཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་ 
སློང་བཟང་བོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཕན་ 
ཡོན་བཟང་བོ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཟང་བོ་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་བུ་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོང་བར་ 
གཏྲི་བརྡུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དགེ་སློང་གཞོན་པས་རང་གི་ཕ་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ་ 
མུར་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་རྒས་དྲག་པས་དབུགས་འཚང་ 
ནས་ཤི་བ་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཞུས་པར་བུའི་བསམ་པ་བཟང་བས་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་བས་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ལ་ང་ཡི་མགྲིན་པ་སྡོམ་ཞེས་བསྡམ་ 
ཟར བ་་ཐ་མ་བཛ་མ ཁ་ཁམ་ ཁ་བ་་་ 
ལ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ གསུངས་ པ་དང་། ། མཆོད་རྟེ རྟེན་ རྙིང་ བ་གོག་པོ་ཞིག་གསོས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤིགས་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་བྱས་ ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཚར་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པའི་ཉེན་མོ་ལམ་དེར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་གི་ 
མཐོང་ནས་སྐུ་འདྲ་ཚར་གྱིས་ཞིག་དོགས་པས་ཆར་ཁེབ་བཙལ་བས་གཞན་མ་རྟེད་ 
པར་མཆི་ལྷམ་གོག་པོ་འཕང་བ་ཞིག་རྟྙེད་དེ་སྐུ་འདྲའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྐུ་འདྲའི་དབུ་ལ་རྩོག་པ་འདི་འདྲ་བཞག་ 
པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྙམ་ནས་མཆིལ་ལྷམ་བླངས་པས་མཆིལ་ལྷམ་འཇོག་མཁན་དང་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
བསལ་མཁན་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་བཟང་བས་གཉིས་ཀས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིད། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡིས་ནི་འབད་པ་ 
ཡིས། །སྨྲ་བ་འམ་ནི་བྱེད་པ་འོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མྱུར་འདེངས་ཞེས་ 
ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །བསྐུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ན་བའི་དྲག་བཅོམ་པས། །དགེ་སློང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལ། །ང་ 
ཡི་མགྲིན་པ་སྡོམ་ཞེས་བསྐུལ། །དེ་ནི་ཤི་ཡང་སྐྱོན་མེད་བསྟན། །ཅེས་དང་། དེ་འདུ་ 
བྱ་བའི་བློ་ཡིས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་གསུངས་ཉེས་པ་མེད། །ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །བསམ་པ་བཟང་བས་ 
མཆིལ་ལྷམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ 
བསལ་གསུངས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་ 
རྩ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོ། ། 
དགེ་བ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་ན་ཚུ་ཤིང་དེ་སྐམ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་བ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ 
དགེ་བས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ 
ཆུ་ཤེ ང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྗོན་ཤི ང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའིེ་མདོའི་དོན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
རྣམས། །བལྟ་དང་མཉན་དང་ཡིད་ལ་བསམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པར། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་དགོས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བདེན་པ་ 
ཁོ་ན་གསུང་བ་ཡིས། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྙམ་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་རུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཤིས །བླཏཟྲླ། དྭ ཝརླཝྔཆུ་ ཏན རྣམས་ཞཐན ཞརཝ 1སཾ། །རྔ་ཨླཏྟནཱ་ཀྲུརྔ་ཆ་ 
གསོ ༢ ་འདེབ ས་བ གྱིད་ལགས་སོ། །། ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་དང་རི་མོ། ལྕཉ། ཝརྟུ། གཟབ་མ། ཟླུམ་རིས་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྨོང་བློ་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ 
བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅི ང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རྗོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་ཏེ་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོས་མྱུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ལེགས་སོ།། 


༄༅། །རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །མི་མཇེད་ཞེང་གི་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་ 
མཛད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཕཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུ་འཛིན་ 
བདག་པོས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ 
ཁུར། །ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་བླངས་ཏེ་འདེགས་པའེ་སླད། །གངས་ཅན་མགོན་པོར་ 
སྤྲུལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། འབུལ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཤིང་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་བོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་ཕུལ་བ་ལེགས་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་ 
ཅན་ཊུཐཾཀཾས་སཾ །དེ་ཉོན་སྲོག་ཐིང་གི་རྒྱུ་ཉེ་ཆཐ་ཅོན་རྒོན་དཀྐཆ་རྡ་མན། 
དེ་མ་འབྱོར་ན་དུག་རིགས་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨྱག་མ་དང་ཁོང་རུལ་དང་གས་ཚག་ 
ཅན་དང་འབུས་ཐོས་པ་སོགས་ཤིང་ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤུག་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་དང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་བཟང་བོ་སྐྱོན་མེད། དེ་ཡང་གསར་དུ་ 
གཅོད་དགོས་ཆེ་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རིན་ 
བཅལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། ཤིང་གི་བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་མི་མངོན་པ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཤིས་པའི་ཉིན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་ 
སྟེ་བཅད། དབྱིབས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གྲུ་བཞི་བ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པ་ 
ཀནང། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེའི་སྟེང་གི་གདུགས་འདེགས་ཡན་ཚད་ཟླུམ་པོ་དེ་མན་ཚད་ 
གྲུ་བཞི། ཚད་ནི་རིང་ཐུང་སྐུ་གཟུགས་ལ་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རམ་དབུའི་ 
ནང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྨང་དགེ་ནས་ཏོག་གམ་ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་གི་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བའམ་མ་གྲུབ་ན་འབྲི་བར་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་རྭ་དང་བཅས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ཕྱག་ལེན་དེ་གཉིས་ཀ་མཛད་གིན་ཡོད་པར་ 
གེ་གསེར་ལྟ་བུས་བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་ཡི་གེ་གང་གིས་ 
གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལྔའི་ཐད་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏ་བྷིཿཞེས་པ་དགོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེ། བྲེ་སྟན། བུམ་སྟོད། 
བུམ་རྐེད། བུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད། སྐུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྷཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མགྲིན་པ་དང་བྲེ་སྟན་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱན་འབུམ། དེ་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཤོང་ན་ཐམས་ཅད་འདྲི་ 
ཞིང་མི་ཤོང་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་སོགས་གང་ཤོང་སྐབས་དང་སྦྱར། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བཤད་་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་འྲི། སོགཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འདྲི་དགོས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དུ་གང་ཤོང་གང་བར་འབྲི་ཞིང་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་བྲི། 

གཉེས་པ་ གཟུངས་ནི། ནི། སྦྱིར་ རིང་བསྲེལ་ལ་ སྐུ་བལ། སྐུ་གདུང་། ཡུངས་འབྲུ་ 
ལྟ་བུ། ཆོས་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ཏེ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་གྱི་ནང་ གཞུག་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ གཅོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བརྒྱུད། བཤད་ 
བརྒྱུད། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
སྔགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཉན་རང་གི་མཚན་སྔགས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྔགས་གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་སྔགས་སོགས་དབུ་གཟུངས། 
དབྱངས་གསལ་གཉིས་མགྲིན་གཟུངས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྔགས་སྟོད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་གཙུག་དགུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྨན་བླ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རྐེད་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་ 
སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སོགས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སྨད་ 


- 164 - 


རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་པད་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
གླེགས་བུ་ལ་འབུར་མའམ་གཟོང་བརྐོས་བྱས་པ། དེ་མ་བྱང་ན་མཐིང་ཤོག་བཟང་ 
བོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་འབྲི་བ། དེ་མ་བྱུང་ན་དཔེ་ཤོག་བཟང་བོ་ལ་མཚལ་དང་ 
སྣག་ཚས་འབྲི་བ་དང་པར་ལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་གང་འབྱོར་བྱ། རྒྱ་རྐྱེན་འཛ་མ་ཞིང་ 
ལོང་བྱུང་ནས་ལྕོགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་མིན་པའི་ལྷག་ཆད་ 
ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་འབྲི་བ་ལས་པར་བཏབ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་དང་བོར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
ཤོང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་བ་དགོས། དེ་ལྟར་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཇ་ཏི་ག་བུར་ 
སོགས་དྲི་བཟང་རྣམས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་བྱུག །སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ 
ངུ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་སོ་སོར་མ་དྲས་པར་མི་ཤོང་ན་དྲ་ཞིང་ཤོང་ན་མ་དྲས་ 
སར་མཐུད་དགོསམས་མཛུད། མཐུན་འུརྒས་གྲོརྲ་ཏུ་རྟཇ་བོའེ་མཛུག་གེ་ཤིག་ 
ལྷག་མཇུག་གི་ཡི་གེའི་ཚེག་གི་འཚམས་ནས་དྲས་ཏེ་ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་གྲངས་ 
ཡིག་མནན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ནོན་ཙམ་བྱས་ལ་བག་ཆུས་སྦྱར་ཏེ་མཐུད། 
མཐའ་ཐིག་ཡོད་པའི་སྤར་ཡིན་ན་སྟོད་གཟུངས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྤར་ཤོ། ག་ཅི་ཅམ་ 
ཡོད་པའི་དབབུ་ཤོག་གི་དབབུ་ཁྱུད་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཐིག་མ་གཏོགས་གོང་མ་གོང་མའི་ 
གཤམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་དྲ་ཞིང་འོག་མ་འོག་མའེ་གོང་གི་མཐའ་ཐིག་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲ། དེ་ལྟར་དྲ་དགོས་དང་མཐུད་དགོས་རྣམས་རུང་ 
བར་བྱས་ཏེ་མཐུད་ཚར་ནས་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡུས་ 
གཟུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་གྱི་ཀ་ཐོའམ་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་མི་ནོར་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་ན་བཟའ་གོས་དར་སེར་བོས་དྲིལ། དེ་སྟེང་དར་སྐུད་སེར་བོས་དཀྲིས་ཏེ་མི་ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སེན་ 
མོ་ན་བཟའ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
གང་འཛོམ། དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་སེལ་ཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ 
སོགས་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་པའི་རིགས་དང་ཞབས་ཕྱགས་དང་ 
བཞུགས་གདན། འབུ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བའི་སྣམ་བུའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་ 
འཇུག །བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དར་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཚང་མ་འཇུག་ 
པའི་དུམ་བུའམ་ཚལ་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དུ་ན་བཟའ་སེར་བོས་དྲིལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ 
ཅན་ན་བཟའ་སེར་བོ་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གཟུངས་ཀྱི་བར་ 
སྟོང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། བཟང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་ཟླུག་པ་དང་འཐུམ་བུར་བྱས་པ་གང་མང་། སྲུབ་རྣམས་སུ་ 
འདེབས་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འཚམས་དང་གྱི་རྒྱུའི་གོས་དར་སེར་བོ། གང་ཟག་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ 
འབྲི་བ་དང་། ས་དང་བསེས་ཏེ་སྩ་དང་ལྷ་སྐུའི་སྦར་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཕན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྲིས་པའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟརྩ་སོགས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཏུ་རུང་། 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི། གཞི་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ 
ལེབ་ལ་གཟོང་བརྐོས་སམ་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ། རས་གཞིའམ་ཤོག་ 
བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་མཚལ་སྣག་གིས་འབྲི་ 
བའམ་སྤར་བཏབ་པའང་རུང་སྟེ་བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནོར་ 
རྒྱན་མ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། དགུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
སྟེ་མ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་ 
པས་བཞུགས་པའེ་ཞབས་འོག་ན་པདྨའི་གདུང་གི་གཏེར་མནན་པ། སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཙནྟ་ཀཅྟཾ་སྭཏཱ། ལྷོར་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དཱ་ན་ད་ཡེ་ 
ཇཡ་ ཅུལ ནལ་ སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་སུ་ དཱ་ན་ད་ཡེ་ ཐའ ཅངངུ་ཨསགས་ 
མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཤར་ ལྷོར་ རབ་བཟང་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་སུ་ 
ཧ་དཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་གུབ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱུང་དུ་ 
མཛེས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དེ དེ་བྱི་ཡེ་ སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་ མའི་ཐུགས་ 
ཁར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྲིའོ། །བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛམྟྲ་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། 
དགུ་ཀ་ཞྒམ་གཅིག་ཁྱགྲ་གྭཉསུ། གཡས་མཚོག་ཕྱན་བྱི་མཐེཕརྭ་བེ་ཛ་ཕུ་ད། 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཐ། ཞབས] ཁ་ཀླུང་ྱྔ་ངས་གྲ།ར་ ། རྙན་ཐཞུགས་མ ལྐུ་ཐྲ་ར་ཏུ་རྒྱས་ཁྲ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་རྫཾ་བྷ་ལ་ཇྔ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཙོ་བོའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ནོར་བུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་བོའི་ 
ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་བུརྷ་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཧྷ་ན་ད་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་ 
པའི་ཕྲེང་བའི ་ཐུགས་ཁར། ཨཾ་གི་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་ལི་བྲིཿ ཀུདྱ་ ལི་ནི་ སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ གདོང་གི་དབང་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར། ཨོཾ་མུ་།ཁེ ཁནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་ ལྷོར་ སྤྱོད་ བའི་ དབང་བོའི་ཐུགས་ ཀར། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ 
ཡ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་ རྣམས་འབྲིའོ། །གཉིས་ཀའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ རེ་ཁ་གསུམ་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བོ་ལ་རྡོར་རྭ། གཉིས་པ་ལ་པ་ཊ། སྔ་མ་གཡས་སྐོར་དང་། 
ཕྱི་མ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲི། པདྨ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ། འདབ་མ། མུ་ཁྱུད། ལྷ། སྔགས་ 
སོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འགྲིག་པ་བྱ་དགོས། འདི་ 
རྒྱས་པ་འབྲི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བོ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མར་ལྷ་མི་འབྲི་ 


བར་གོང་གི་སྔགས་རྣམས། ཨོཾ་སྟེང་དང་སྭཱཧཱ་འོག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ཐད་ 


པའམ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྐབས་སྦྱར་ 
སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་བཅུག །བསྡུས་པ་ལ་པདྨ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་པཾ་རེ་དང་ 
གཅིག་ལ་ཟྡཾ་རེ་འབྲི་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ 
པ་དེ་ལོང་ཡོད་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྟེགས་བཟང་བོ་གོས་དར་སེར་ 
བོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་འཁོར་གཡས་མོ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཤམས། 
སྟེང་དུ་བླ་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོལ་བ་སོགས་གོས་དར་སེར་བོ་བཟང་བོས་བརྒྱན་པ། 
མཐའ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་མང་བོས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཙང་ 
མ་བཤམ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སྒྲུབ་པ་བོ་ 
རྣམས་ཁ་ཟས་མ་རུངས་པ་སྤངས་ཏེ་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ 
ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནོར་ རྒྱུན་མ་དང་། དེ་མིན་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ལ་བསང་སྦྱངས་ 
ནས་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཉིན་རེར་ཐུན་ 
གསུམ་བྱ། གསུང་མི་འཆག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱི་མས་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ 
ལ་སླེབ་པ་དང་སྔ་མས་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲུབ་ན་ཉི་མ་དང་བོ་ལ་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་འབའ་ཞིག་བྱ། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མར། ཀ་ར། སྦང་རྩི། རིན་པོ་ཆེ་སྨན། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ 
བ་རི་མོ་ལ་མི་གནོད་པ་བྱུགས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དར་སྐུད་སེར་བོས་ རྒྱ་གྲམ་དུ་སྲུབས་ 
མེད་པར་དཀྲིས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་ སྟེང་དང་གཙོ་བོའི་དབུ་ རྐྱབ་ཏུ་བ སྙན་ཏེ་ སྔར་གྱི་གནས་ 
སུ་བཞག །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་ 
བཞུགས་ཤི ང་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས། 
བཟླས་པའིེ་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐི མ། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར་འདོད་ 
ྗངདིྲད | 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
གསུངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་གཉེས་ 
དང་། རྩིབས་ཀྱི་མཐར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབྷྲཾ། ལྟེ་བའི་མུ་ 
ཏ་པེ་ཏ་ཨཱཀྷ་ཡ་ད་ན་བ་སུ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་རྱི་བུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་རེ། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་བོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་བོ། གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབྲི། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 
དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི་བའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྲི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་རྗས་ནི། གསེར། དངུལ། 
ཟངས། རག །དཀར་ཡོལ། རྗ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་དགུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ། ཇ་སྣ། བྲའོ་དང་པད་ཁ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཟང་བོ། ཁ་སུར་པ་ནི་སོགས་རུལ་བ་དང་རླན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཐོག་བཟང་བོའི་རིགས། ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་སོགས་དྲི་ངན་ཞིེང་ 
མི་གཙང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་བོའི་ཟས་སྣ། 
སྦྱོང་སྐྱུག་བྱེད་པ་དང་དུག་རིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་གྱི་རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ག་བུར་ཇ་ཏི་ཁ་ 
ཆེ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རིགས། བི་ཌུར་ཡ། པདྨ་ར་ག །ཨིྡྡྲ་ནི་ལ།མར་ 
གད། ཞི་མིག །གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག །གཡུ། མུ་མིན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། གོས་དར་བཟང་བོའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་བླུག་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །མུ་མིན། བྱི་རུའམ་དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ 
སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། སླེ་ཏེས། ཀཏྫ་ཀ་རི། དབང་ལག།རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ 
ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ག་བུར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བླུག་སྟེ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་གོས་དར་སེར་བོས་ཁ་བཏུམས་ནས་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ། བང་མཛོད་ལ་མཁོ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ཟས་དང་འབྲུ་བཟང་བོས་བཀང་བ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི་ 
སོགས་གོ་མཚོན་གྱི་རིགས། གོས་དར་ཟམ་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
རིགས་སོགས་མདོར་ན་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོར་རྫས་ཕུན་ 
སུམ་སོགས་པའི་རིགས་གང་འཛོམ་སྟ་གོན་བྱ། 

གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ནས་སྨན་ 
འདམ་ལྟ་བུས་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་བཞེངས་ན་རུས་ཤི ང་ལ་སྲོག་ཤིང་བསྡམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་གཞུག་བསྔམས་ནས་འབུལ་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་མ་ 
དང་བརྡུང་མ་དང་རས་བསེ་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ནས་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་པས་རྟེན་ཕྱི་མའི་རིགས་ལ་རྟེན་གྱི་ནང་གད་བརྡར་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུབས་དང་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཀག །དྲེ་བཟང་ 
བ་ཅམ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་དྲི་ངད་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་བོའི་ཉིན་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤི ང་། གཟུངས་དྲིལ་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཟུར་འདེབས་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ 
མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་ 
བོས་ཆིམ་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆེ་བར་ 
ཐ་དངས། གོས་གསར་བ་གྱོན་ཏེ། ཨོཾ་མཛྫྲ་དྷ་ཏུ་གཐྦཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་བྱེད། གསེར་སྐུ་སྐུ་ 
ཚད་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། 
བརུ་ན། མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཀྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི་རྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དྲ་ལ་པར 
ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་པ་གནས་སོ་སོར་ནང་ནས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ཡང་ན་ 
བདེ་བ་ལ་བུམ་པའི་ནང་ངམ་ཐད་དུ་གཞུག །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། མགྲིན་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 
སྐུ་བརྙན། དེའི་འོག་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་དུ་རིམ་པ་ 
སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་འཐུམ་བུ་བཅུག་སྟེ་ཁད་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྡམས་ 
ནས་དར་སེར་བོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ་སྐུའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་གཏད་ཅིང་གཡས་ 
པ་བཞེན་དབུ་གཟུངས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་གནང་བ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ། ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། སྐུའི་མགུལ་དང་བྲེ་སྟན་གྱི་ནང་དུ་མགྲིན་གཟུངས་ 
དབྱངས་གསལ། སྐུའི་སྟོད་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ལ་སྟོད་གཟུངས། གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར། མ་ཧ་མ་ 
ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི དགྲ་ནག །གཤེད་དམར་སོགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། སྐུ་སྐེད་དང་བུམ་རྐེད་ལ་རྐེད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས། གཙུག་ 
དགུ། ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་སྨད་གཟུངས་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། 
ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཟུངས་སོགས་མདོ་གཟུངས་དང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་ 
ཀྱི་གཟུངས་དཔུང་མགོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཡིག་མགོ་དཔུང་བ་དང་ལག་ངར་ 
གྱི་སྟེང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་གཤིབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་འཇོག་སྐུའི་སྐྱིལ་ 
བཞི། ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་མང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དང་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཤོག་ཡར་ལོག །ཤོག་གུའི་བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་སྟེ་ན་བཟའ་ཕྱི་དྲེལ་སེར་བོས་གཡོགས་ཏེ་གོང་འོག་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ 
པ་། །དེ་འོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་འགྲེལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་གཞུག།དེ་དག་གི་བར་སྟོང་རྣམས་མུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་རྲེ་བཟང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གི་ཐུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་ཞིང་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ། སྟོད་ 
གཟུངས། རྐེད་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་དགོས་ 
པ་བཅུག་པའི་བར་བར་དུ་འཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏང་། རྟེན་དངོས་གཞིའི་ནང་ 
དུ་གཟུངས་གཞུག་ཁེངས་པ་ན་ཞབས་དར་བཏང་ཞེང་ཞབས་བཀག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཀག །པདྨའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ། 
དཔལ་མགོན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གཞུག །གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་ 
བར་གྲགས་པའི་རིག་པ་ཕུ་རོན་ནམ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག་རུང་བར་བཤད་ཅིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གཟུངས་སོ་ 
སོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། བར་སྟོང་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགེང་། སེང་ཁིའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གོ་མཚོན་གོས་དར་ཇ་བཟའ་བཅངའ་སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྲུབས་སྟོང་མེད་པར་ཚགས་དམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། དཾ 
ངགསོ་བག་ཐཊད་ོ རམས ཐ་མནཐ། ། ནྲ ཁན 5 བྲན་མོ 
སྟེང་བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་བཞག །བར་ 
ལེགས་པར་བཀང་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཀབ། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་འཕྲལ་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དུ་རབ་གནས་བསྡུས་པའམ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱ། འདེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དང་དེའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན།། །། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
ལྟར་ན་སྲོག་ཤིང་རྒྱུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་སོགས། དབྱིབས་གྲུ་བཞིའམ་ 
ཟླུམ་པོ། རིང་ཐུང་རྟེན་དང་འཚམས་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ 
སྔགས་ཅི་མང་འབྲི་བའམ་དཀྲི། ནང་གཞུག་གི་གཙོ་བོ་ནི་རང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་དག་ཡིན། གཟུངས་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་མང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དྲི་བཟང་ 
དང་ན་བཟའ་བཟང་བོས་བཏུམས་ནས་དབུའི་ནང་སོགས་མཐོ་ས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས་ ཀྱང་དབུ་དང་བྲེའི་ནང་། རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་བོ་དང་ཉེ ས་པ་ཀུན་ སེེ ལ་སྟོད་སྨད་ 
ཟམས་ཅད་ཏུ། གཟུངས་ཆེན་གཞན་བཞི་གཅོ་བོར་ཐུགས་ཀ [གཇུ་ཏམ་གྲ་ཟྲརྒ་ཐཇ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མ་འཁུགས་པར་ 
གཞུག །པདྨའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་རྣམས་གཞུག །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཡང་རྟེན་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཆེ་བས་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཇུག་ན་གཟུངས་དང་སྐུ་འདྲའི་ཚས་སུ་ཕན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གལ་ཏེ་འཇུག་ཚེ་དམའ་སར་གཞུག །མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་མིན་པ་དུ་མ་དང་དྲི་བཟང་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞུག །ཐ་མལ་བའི་སྐྲ་སེན་བཅུག་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པས་མི་གཞུག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་འཚམས་ 
པའི་བྲི་གཞེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གོས་དར་ཤོག་བུ་སོགས་བཟང་བོ་ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་གདན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཛམ་བྷ་ 
ལའི་ཐུགས་ཀར་ཇཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ནོར་བུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་སུུཾ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་རྣཾ། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་པི། རླུང་དུ་སྒོའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀར་མུཾ། དབང་ལྡན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
དབང་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཅཙཾ། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱན་མའི་ཐུགས་ཀར་བཾ། ཤར་ 
དུ་ཟླ་མཛེས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཅཾ། བྱང་དུ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་དེ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་སུཾ། ལྷོར་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ། དབང་ལྡན་དུ་རབ་བཟང་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་སཾ། རླུང་དུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཀར་གུ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་དེ། མེར་དྱབངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་སྭཾ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ས་ 
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རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཟད་མ་གཏོགས་གསེར་མདོག །ཡབ་རྣམས་སྐུ་ཤ་དང་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། གཡས་མཆོག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གཏེར་བུམ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལ་མུ་ཁྱུད་བྱེད་པར་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་ལ་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་བྱེད་ཚེ་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱི་དང་བོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་མདུན་ནས་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཡབ་རྣམས་བྲིས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ 
པའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་སོགས་མཆོད་སྤིན་ 
དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབུ་ལ་རིན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱ་སྦྱོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 
བྱ། བཟླས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཅི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གམ་བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། དགྱེས་བཞེན་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་བའི་འོད་བཞུ། བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་འོག་མོ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ལ་བར་དུ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་ཀ་ར་ 
དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་སྦྱར་ནས་དར་དམར་སེར་ཅི་རིགས་པའིེ་ན་བཟས་ཀླུབས། 
བཟང་མང་བོའི་དབུས་སུ་བཞག །འཚམས་དར་དམར་སེར་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཛམ་བྷ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ལས་ན་བཟའ་དང་འཚམས་ 
དར་སེར་བོ་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་དམར་སེར་གཉིས་ 
ཀ་བཤད་པ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་དེ་དག་འགུག་པའི་ 
དབང་གི་ལས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
མི་རུང་བ་མེད་ལ། ལུགས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེར་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལུགས་གཅིག་ཤོས་ནས་ 
ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དམ་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཡི། 
བཤད་ཁུངས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྟོགས་བཟོས་རང་གཞན་གྱི་མགོ་ 
བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བས་སྐྱེས་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ལན་ 
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རྟེན་ཁྲ་གཟུངས་གཞུག་འབུཝ་ཆུཝ་ཤེཁ་དཀྭར་མེ་ཡོ་། 


ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། །མཆོག་རྟེ ན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ། །བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་བོས་སྣ་ཚོ གས་མཛད། །ཁྱད་པར་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟུང་། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། བརྗོད་བྱའི་ 
ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཡིས། ། བྱིས་བློས་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་མཐོང་དཀའ་བ། །འདི་ན་ 
ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ཡི། །སོར་མོའི་བརྡའ་སྟོན་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་སོ། །ཅེས་ 
རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཁ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་གཟུགས་སྔགས་འགའ་ 
ཞིག་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
བོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ནའང་། སྔ་མ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱས་དྲགས་པ་བློ་དམན་དག་ 
གིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས། གོ་བདེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། ། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་ 
བ་ཕྲུགསས། 


སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་ནམ། 
ཤུག་པའམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡན་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ཟླུམ་པོ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་བ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་ 
སྦོམ་ཡོད་པ་བྱས་ལ། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ 
བརྐོ་བའམ་བྲི། རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། 
དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །གནས་ལྔའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཾ 
ཧྷིཿཞེས་པ་དང་། སྐུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ 
བླིད་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས་ཧྲོས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དབྱངས་གསལ་དང་། ཐུགས་གའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ 
གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་འདོད་བཅོལ་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་བ་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཤར་ངོས་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ། 
རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་། བཞི་ཀའེ་གཤམ་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་བོ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟྙིང་བོ་བོད་ 
རྣམས་བྲི། གཟུངས་ཤོག་འཐུད་དགོས་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྦྱར། དྲི་ 
བཟང་བོས་བྱུག །བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ། དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་ 
པོར་དྲིལ། དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པ་དང་། དབུ་གཟུངས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ 
མཔནའ་ བྱསབ་ཉང་བཇ་་ཡཞིསྱྱང་ གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲུབ་དང་ 
བུམ་སྒྲུབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ། འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་བོ་ཁྲུས་ 
བྱས། གོས་གསར་བ་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་སོགས་ཁ་ཟས་མི་རུང་བ་སྤང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གཟུངས་འབུལ་བའི་གནས་ཁང་དུ། སྐུ་གཟུགས། 
སྲོག་ཤིང་། ཐཇུངས་ནང་ བྱིན་རླབས་རྟེན་དྲི་བཟང་། སྨན་སྣ། འདྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། བུམ་རྫས་སོགས་མདོར་ན་དེར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ 
ལ། བགེགས་བསྐྲད་དྲག་ཏུ་བྱ། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། སོ་སོར་རབ་གནས་བྱས་ལ། 
ཅི་རིགས་འདོན་ཅིང་། ལས་བྱེད་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས། 
བཀྲ་གང་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱ། རྟེན་གཞུག་པའི་རིམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་གདུང་། སྐུ་བལ། སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ 
རིང་བསྲེལ། བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་བ་སྐྱི་མ་ཆགས་པ་རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབུ་གཙུག །མཆོན་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་གདུགས་ཀྱི་ནང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མེད་ཁང་ལ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་བ། མཛོད་སྤུའི་ཐད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
གཟུངས། གདུགས་ན་ཀར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་གཟུངས་ལ་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཡན། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་འཕྲེང་ 
བ་རྣམས། སྐུའི་མགུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཞབས། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཐུགས་ 
རཾརྔཾ་མཚོཏ་བའི་རྔེ་རྔ་རྣམས་སྤུའེ་ཁག་སྙེད་དྲང་། ན་ཆེད་ ཏན 3 ཛུ་མེཉེ་ད། རྣམ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་འོག །གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
བཏ (ཙུཉ་རྔམས། 2 འགཾདོན་མཆོད ཉ་ཐུམ་སྨན་ཁུག ཉན། 
སྲོག་ཤི ང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཅིང་། ན་བཟའ་དར་རས་ སེར་བོས་ དཀྲིས། སྟོད་ གཟུངས། 
བར་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་ལ་འཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏང་། གླེགས་ 
བམ་འཇུག་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་བཞུགས་བདེ་ན་རང་ 
རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དང་། དིབ ཞུག ས་མི་བདེ་ན་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་ཐེ ག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བང་རིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཤོག་བུའི་བར་བར་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
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གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ། 


གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཞུག །བླ་མའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ། བླ་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་ 
དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་གཞུག །བྲིས་ཐིང་འཇོག་ན་གློ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟས་བཏུམ་ལ་དབུ་ 
ཞབས་མ་ལོག་པར་གཞུག་ཅིང་། ཐད་གང་དུ་འཇུག་པ་འབུར་སྐུ་དང་མཚུངས། དེ་ 
དག་གིས་མ་ཁེངས་པའི་སྲུབ་སྟོངས་རྣམས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། དྲེ་བཟང་ཅི་འབྱོར་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཤུག་ཕྱེ། སྤང་སྤོས་སོགས་དར་རས་སེར་བོར་ཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ་འགེངས། 
སྐུའི་པད་གདན་གྱི་སྟོད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔགས། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བྲའོ་དང་པད་ཁ་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲུ་སྣའི་རིགས་དར་རས་སེར་བོས་བཏུམས་ནས་བཅུག་ལ་དར་སེར་བོས་ 
འཚམས་བཅད་དེ་མི་ལུག་པར་བྱ། སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཞབས་བཀག་འཁོར་ 
ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་གཏེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་པར་བཞག་སྟེ་སྤྱི་འགྲོའོ། །དམིགས་བསལ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་དང་། ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་ 
རྟེན་ལྟ་བུ་ལ། གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། 
དར་གྱིས་དྲིལ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་བཟས་བཏུམས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའེ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ་ཆཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། བླ་གཟུངས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག །དེ་དག་གི་ 
ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོས་ཞེས་བསྒྱར་བའི་ 
རྤམ་ཚགྲ་ཐུགས་ཀྐ་གཏུག ཏྲག་སྦྱང་ཉ་བུ་ཐི་ཐོར་ཡིན་ན། ཀུན་རིག ཐུགས 
རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཁུགས་པ་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གང་མང་ 
གཞག་མ་གུག །ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིང་ 
འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་འཕེལ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། ཆེ་གེ་མོ་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་ 
གྲགས་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིགས་བསྒྱུར། མཆོད་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཚ་བྱད་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ་ཀ་འཇོག་ཚེ་ཡས་རིམ་གྱིས་སྐབས་གང་བབས་སུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ 
ཤིས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་སུ་ཨོ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
སྭཱཧཱ། དེའི་བར་དུ་འཕྲེང་སྒྲིག །ཚེག་ཅན། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རྡོ་ར་སེར། 
མེ་རི་དམར། གཞན་མཛེས་ཚོན། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། དབུས་དཀར། རྩིབས་ 
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གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་དཔར་བྱང་། 
སེར། གཞན་མཛེས་ཚོན་ལེ གས། ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟུངས་གཞུག་ཧ་ཅང་རྒྱས་ 
པས་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་བློ་དམན་གྱིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་གོ་སླ་བ་ཅི ག་གྱིས་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝནྟུ།། 


༄༅། །གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་དཔར་ 
བྱང་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་བྷི་སཏྭ་ཡ། གཟུངས་དཔར་འདི་ནང་གི་གཟུངས་རྣམས་ 
རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གཟུངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ག་འབུལ། རྒྱས་པ་མི་ཤོ་ ང་ཞིང་འབྲིང་བོ་ཤོང་བོ་ལ་འབྲིང་བོ་འབུལ། ཞགེཛྲ། 
བོ་མི་ཤོང་ཞིང་བསྡུས་པ་ཤོང་བ་ལ་བསྡུས་པ་འབུལ། དེ་ཡང་དབུ་གཟུངས་རྣམས། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ནང་དུ། མགྲིན་གཟུངས་སྐུའི་མགྲིན་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་སྟན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀའི་མགྲིན་གཟུངས་ 
ནི། དབྱངས་གསལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་མི་ཤོང་ན་དབྱངས་ 
ཡིག་འཇོག །སྟོད་གཟུངས་མགྲིན་གཟུངས་ཀྱི་འོག་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ཡན་ཆད་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ལ། རྐེད་གཟུངས་སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་འོག་སྐུའི་ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་རྐེད་ལ། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། རྐེད་གཟུངས་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

འོག་ཏུ། སྨད་གཟུངས། སྡེ་ལྔའི་འོག ཟགསང་གཏས་ངན་ཅན་པ ལཡང་རྱམམ་ 
པདྨའིེ་ནང་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཤོག་གཅིག་མའི་གྲལ་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། སྟོད་ 
གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ། རྐེད་གཟུངས་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇོག །ཕྱག་ 
བྱ་བའི་སྔགས་སོགས་སྨད་གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇོག །མཆོད་རྟེན་ལ་དགོས་ 
པའི་སྔགས་སོགས་སྡེ་ལྔའི་འོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། གཅོ་བོར་མཆོད་རྟེན་ལ་མང་དུ་ 
འཇོག །གཞན་རྣམས་སྡེ་ལྔའི་འོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྔགས། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་ལ་མང་དུ་འཇོག །ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། ཨྱཾཿ 
རིང་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇོག །ནད་དང་རིམས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། ནད་ཞེ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇོག །བུ་མང་བོ་བཏོན་པའི་ 
སྔགས། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇོག །གོས་བརྒྱ་ཐོབ་ 
པ་དང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྔགས། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ 
ལ་མང་དུ་འཇོག །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔགས། སྤྱི་ལ་འཇོག །རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
ལ་གཞན་མི་ཤོང་ན་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འཇོག །དེ་ཡང་ལྔ་ཁ་མཤོང་ན་རེ་རེ་ཙམ་ 
བཞག་ན་ལེགས། འཇོག་ལུགས་སོགས་ཞེབ་པར་གཟུངས་འབུལ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ 
སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ། རིང་བསྲེལ་འབུལ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ལྟ་བུ་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ལྟ་བུ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ད་ལྟ་འཕེལ་གདུང་དུ་ 
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གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་དཔར་བྱང་། 
གྲགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ 
སྐུའི་རིང་བསྲེལ། གཟུངས་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་ན་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་བོ་གསང་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཤིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་མང་ 
བས། གཟུངས་གཞུག་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་གཟུངས་གཞུག་གི་དཔར་བོད་ 
ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེང་སང་པོ་ཏ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱང་རྩེ་འགྲོ་དོན་མར་ 
གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་བའི་ཁུངས་བཙུན་ཡིན་ངེས་དང་། གཞན་དག་མ་དག་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། ཀརྨ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟུངས་གཞུག་དཔར་མ་ཞིག་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱར་བ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་དཔར་ལ་བཀོད་པའི་གཟུངས་དཔར་ 
འདེ་ཕྱོགས་སུའང་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་བོས་གཟུངས་དཔར་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བརྩམ་པའི་ 
སློང་། གུར་ཤྲི་བླ་མ་བསྟན་པ་གསལ་རྒྱས། དབང་ཚང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་དཔར་སྔ་མ་ཚོར་དགེ་ལུགས་རང་གི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་མི་འདུག་ཅིང་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཚེ་ཡང་། 
གཟུངས་དཔར་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་འགའ་ཞིག་རེ་རེ་ནས་དྲ་དགོས་པའི་སྟབས་མི་བདེ་བ་ 
འདུག་པས། གཟུངས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལའང་ 
འཇོག་པར་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་རོགས་ཀྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བན་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
གཙོ་བོར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ 
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གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་དཔར་བྱང་། 
དང་མཐུན་པར་གཟུངས་དཔར་གྱི་མ་ཕྱི་དཔར་བྱང་དང་བཅས་པ། ཏའི་ཆིང་ཁང་ཞི་ 
གདན་ས་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐོག །ཤིང་ལུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུན་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གཟུངས་གཞུག་འདི་གང་ལ་བཅུག་པའི་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུངས་ 
དཔར་འདི་སྒྲུབ་པ་བོ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཏུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་ 
གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་གསལ་མཛད་ཅོང་ཁ་ 
བ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་བརྙན་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་སྔགས་ཡོ་བྱད་ 
གཞན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་སོགས། །རབ་གནས་བྱ་ 
ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་དགོད། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་ 
གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་ 
སྔགས་དྲིལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་གཞུག་གི་ཡོ་བྱད། སྲོག་ཤིང་། བྱིན་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། 
དྲི་བཟང་གི་ཐུམ་བུ་རྣམས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆར་ 
སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཁེབ་སེར་བོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆེའེ་གཞོང་བའམ། ར་གན་ནམ། ཟངས་སམ། དཀར་ཡོལ་ལམ། ཤིང་གི་སྣོད་བཟང་བོ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འབྲས་དཀར་སོགས་འབྲུ་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་བཟང་བོ་ཇི་ལྟར་ 
འཛོམས་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག །དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་གཏེར་དང་། གམཡས་ 
གཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསྒྲིགས། མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་ལྔ་ 
ལས ་མི ཉཅུང་བ ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོ་ གས ་བ དག་ལ ་འབུལ ་རྒྱུའི་གཏོར་མ རྣམ ས ་བཤམ་ ས ། སྒྲུབ ་བཔ ་བོའི་མ དུན་དུ་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། ཁུས་ལོང་། ཁྲས་གཞོང་། བགེགས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་ 
གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། གུ་གུལ་སྤོས་ཕོར། འཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། རོལ་མོ་སོགས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བསྒྲིགས། སྒྲུབ་པ་བོ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གོས་གཙང་མ་བགོ་ 
ཞིང་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མ་རུངས་པས་མ་སྦགས་པར་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གཞུང་བཞིན་བཏང་། 
ཁྲུས་བུམ་དང་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཧྲིཿངྷི་༔བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བ ་ལར།་ 
བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྟོད་ 
བཅུད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་བཀུག་ནས་ བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅེ ་རིགས་བྷྷིཿ བྤྱིརནམས་ཉེར་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ 
གདན་དང་བཅས་ པ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ བུམ་པའི་ ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ 
ནས་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། ཧུཾཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་ བི ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད། ། ཅེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བགེགས་སྐྲོད་ 
པའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་དང་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ 
པར་གྱུར། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་ཅོག་རེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། ཨོཾ་ས ཟྲ་བིསྷྲན་སོགས་ཚར་རེ་སྟ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ཏེ་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞེ་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་རེ་ཆང་བུ་རེ་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོགས་ལ་ 
གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། སུམ་གྷ་ཚར་རེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་རྫས་ཞི་བ་ཏིང་ 
ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྱིན་པ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་སུམ་བྷ་བརྗོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། ང་ནི་གནས་འདིར་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
གུགྒ་ཞབྱུཝ། །ཞྤམཐ་ཞོས། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ | རྫ 
མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་གཟུངས་ 
ཏི གས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆི མ་པར་ 
གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
འག ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཧིཿཏིདང་སུམ་བྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབ། གཏོར་མ་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ཡེ་གཡོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ 
བས། རྫས་དྲག་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། སྔགས་དྲག་པོ་ལས་སྔགས་དང་སུམ་ 
ཧྷ་བརྗོད་པས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དེའེ་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་དང་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་རེ་བྱས་པས་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་གཅང་བའི་དྲི་ 
མ་སྦྱང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་། སྐུ་བརྙན་སྟོཿ ང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་བའི་ཛར་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་དང་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྤོ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་མཆོད་འུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ 
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨ རཾ ་པྲ ཏི ནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
བསྡུན་སྔགས་རྐྱང་བས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿལས་པདྨ་ 
ཏྷྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། 
མཚན་དཔེས་ སྤྲས་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་ཚར་གཉིས་པ། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱ་ རོ་ལིཀ་ ཨརྒཾ་ ཛྷ ཏི་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཱ༔ཧཱཱཾ། གིས་ནང་མཆོད་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
དབུལ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་གཞི་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་བཞུ་བྱ། གཟུངས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྟེན་དང་སྣྫ་དང་སྲོག་ 
ཤིང་སོགས་བསང་སྦྱང་། གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟོང་བར་ 
གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྱུ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔ་ལ་བཞིན་བརྗོད། 
མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི རྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཇྫི་ན་ཇཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཾ་ཡིག་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཐར་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཟིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྩལ་དུ་ 
གསོལ། གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཤིང་སོགས་རྟེན་གྱི་ནང་ 
དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་བཞུ་བྱ། 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ ལོ་སྟོང་ བ་ཉི ད་དུ་གྱུར། སྙོང་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་ཇཛཾ་ཡོངས་སུ་ 
པར་གྱུར་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
འགྱིང་བར་གྱུར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་བཞི་བ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་རུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
སེལ་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་དང་། ཡབ་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཱནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་ད་ན་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་སྷ་དྲ་ཡི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་གུཔྟ་ཡི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་དེ་བྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཛམ་ཐྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་ཟྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུརྣ་བྷ་དཱྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཆུ་ཡ་ 
ཨཱ ༣༡ ཡཾ་ཨ་ཡི་ནེ་སཱཧ། ཡ་ཅ་ཀྲུ ཡི་ནི་སྟཱགཱ། ཨ་ཆུ་ཐདྡཱ་ཨ་ཧཱཱཧཱ། ཨཿ 
ཙ་རིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་བེཏླུརྱའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། གཿཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གླང་བོ་ཆེའི་ དོང་བ་ཅན་རལ་བའི་ 
རྣམས་ན། དགྲ་སྟ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཕང་མདུང་རྣམས་ 
དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན། གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཤྷཾ་ག །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་བ་དན་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། དར་གྱིས་ཤམ་ 
ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་དག་པ་བྱང་ 
ཤར་ཕྱོགས་འཚམས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུར་སྤྲལ་བ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་ཏུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་ལྔ་བ་བསང་ 
སྦངས་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ ཟེབ ཧཾ པྲ་ཏི རྩ་ཧུཾསྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ 
ེལཕྱརནོརལྟར་སྦྲལ།།དགོས་འདད་སྩལཕྱིརགསེརགྱི་ཁྲ་ལ་བཞུགས། །ནོར་ 
ཐ་ས ༔ བབ་པ །ཅ་ཁདོག་ ཐམ་ཅ་ ཅཿ 
གདན་ལ་གཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེ ང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམ་པས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿག་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་ག་ན་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བུངྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་བེ་ཏ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ད་ན་བ་སུ་ཨ་ཡུཿཛྱརི་བྷཱའི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག །ཞེས་ཅི་ འགྲུབ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་ བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་གས་ ཀྱི་ བདག་ པོས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ ན་པ་ཏི་ཨི་དམ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་མི་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཚོ་གས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་བཞུ་བྱ། 
བུམ་གཏེར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། གཏེར་བུམ་དང་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་བོས་གང་ཞེང་ 
ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གྱུར། བུམ་རྔས་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་སྔགས། སྨན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྩ་ཐྷེ་༤ཛྱི་་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་བཅྩ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། དྲི 
ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྩ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ འབྲུ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཅྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ སྙང་བོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྩ་གཐྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བང་མཛོད་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་ 
སོགས་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
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གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐུ་འདྲའམ་མཆོད་རྟེན་དང་དེར་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་རེ་རེའམ་འགའ་ཞིག་རབ་གནས་བྱེད་ 
ནའང་ཆོ་ག་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་གཟུངས་མ་དྲིལ་ 
བ་དང་དྲིལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ 
རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཁ་མ་སྦྱར་གོང་དུ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཤི ང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་པས་ཁ་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་ 
བྱེད་ཚེ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་ལོགས་སུ་ཡོལ་བ་སོགས་གོས་དར་སེར་བོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
ཅིང་འཁོར་ལོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་ཆོག་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བོ། ། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་ 
གྲུབ་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱས་ན་དེ་གས་འཐུས་པས་གཟུངས་མ་ཕུལ་གོང་དུ་འགེགས་བསྐྲད་ 
དང་རབ་གནས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། འཇིམ་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་ས་འབུམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྲོག་ཤི ང་ལ་གཟུངས་གཞུག་སོཿ གས་བསྡམས་ནས་སྲོག་ཤི ང་བཅུག་སྟེ ་ཕྱི་དབྱིབས་བཟོ་དགོས་པས་གཟུངས་ 
ཚོར། ནང་གཞུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་དགོ་ ས་པས་ཕྱི་རྟེན་ལའང་དེ་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ལའང་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་དགོས་པར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེ ན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
མ་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཅེས་གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཚར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་མ་མཛད་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ 
སློབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་ཇ་སག་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 


༄༅། །རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་གསུང་བསྒྲོས་ལྟར་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རབ་གནས་འབྲིང་བོའི་སྡོམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
འདོན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་འཕྲན་བུ་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
སྡོམ་ལས། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལྷ་གནས་བྱ། །ཁྲུས་སྟེགས་རྒྱན་བྲེ་མངའ་དབུལ་ 
བྲི། །གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟེན་བསྐྱེད་དེ། །གདན་ལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་ 
དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེད་དང་ 
བུམ་པ་ལྷ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲུས་སྟེགས་དང་མངའ་དབུལ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་ 
ནའང་ལག་ལེན་ལ་ཁྲུས་སྟེགས་སོགས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་བདེ་བས་རབ་གནས་དངོས་ 
ཡིན་ན་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་པའི་གནས་སུ། ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་བསྟུན་བྱས་པ་ལེགས་པས་མ་མཐའང་གནས་དེའི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ། 
གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་སྟོངས་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་བསྐྲད་འོས་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསྐྲད། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བྱུག་པའམ་ཆག་ཆག་གདབ། འཇོམ་ན་སྔར་རབ་ 
གནས་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྟེན་ཁྲི་བཟང་བོའི་ཁར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྲུས་སྟེགས་སོ་ཕག་སོགས་ལས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
དོའམ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞེ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་བཞེར། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་དང་། འཚམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཞིར། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། རལ་གྲིས་མཚན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་ཆུ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་ལྟ་བུར་དགབ། བྲཀ་ཤིས་སེ་མའི་དཔེ་པར་མ་དང་ 
བྲིས་མ་འགའ་ཞིག་ལས། ཁྲུས་སྟེགས་རྒྱན་བྲི་ཞེས་འབྱུང་ཡང་བྲི་ཞེས་པའི་གི་གུ་ 
ཡིག་ནོར་དང་བྲེ་ཞེས་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མངོན་ཞིང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་རབ་གནས་སོགས་གཞུང་མང་བོར་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཕྱོགས་སུ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དཔྱངས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོར་བས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ 
གཟུངས་རྡོར་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་མཚན་མ་ཅན། 
དེའི་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། དྲི་བཟང་། མངར་གསུམ། ཞོ། འབྲས་བུ། འབྲུ། འབྲས་ 
ཡོས། སྨན། རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་དྲི་བཟང་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་སོ་སོར་བླུག་ 
པའི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དར་རས་དཀར་བོ་གང་རིགས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས། ཞོ། འོ་མ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་ 
སྟེ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། བའི་འོ་མ། ཞོ། མར། ལྕི་བ། ཆུ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུ། འདི་ནི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། སྤང་སྤོས། བ་ལེ་ཀ།ཙན་དན་རྣམས་ 
ཞོ་དོ་རེ་ཐུམ་བུར་བཅིངས་སྟེ་ཆུ་གཙང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་ནས་བཞི་ཆ་སྐམ་སྐམ་ 
ལྭཀ། བི་པ་ལ། མཐྫལ་མུནྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཕྱེ་མ། འདི་རྙེད་དཀའ་བས་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
ཚབ་ཏུ་འོམ་བུ་ལྟ་བུའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མའམ། སྲན་དཀར་ 
ཕྱེ་མ་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་། དྲི་ཞེམ་པོའི་འབྲུ་མར། འདེ་ལ་གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ནས་དྲིའི་ཏེལ་མར་རམ་མེད་ན་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ་ 
དྲིའེ་ཏིལ་མར་ནི། གོང་གི་དྲི་ཆུ་བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མར་ནག་ལ་བླུག་ནས་ 
སྔར་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས། སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། ཡུང་བའི་ཕྱེ་ 
མ། ཅན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། ཐུར་གུམ། ཀྲན་ཐི་ཀ་སྟེ་ལྔའམ། དསད 
ཨ་ཀ་རུ། གླ་རྩི། ག་བུར། ཙན་དན་ཏེ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་འདག་རྫས་བ རྒྱད་སྔ་མ་ཟངས་ 
སྣོད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཁར་བའི་སྣོད་ན་གནས་པ་བསྒྲིག །དེའི་མཐར་མདུན་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་འཐོར་རྒྱུའི་འབྲུ་གཙང་མ་སྣོད་བཟང་བོར་བླུག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་དབུས་ 
སུ་ཨོཾ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡེ་རྒརྨ་ཚར་བདུན་ནམ་མ་མཐའ་གཅིག་བྲིས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དུར་བའི་པེར། དར་རམ་རས་དཀར་བོ་གཙང་མ་ལ་དྲི་ 
བཟང་གིས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ ཨོཾ ། འདབ་མར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། 
¡ ཧྲིཿསཱཿ མགོ་ཕྱིར་ བསྟན་བཀོད་ པའི་ཁྲུས་རས། གོས་ཟུང་། བདག་སྐྱེད་དང་ 
བུམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམ་པ། གོ་ཡུ། སྟོད་ཇ། གོ་ 
ཿ# ༢ ཡཅཆོ་ང་ཅཿ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཞོ། མེ་ཏོག་ སེར་བོ་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་དུ་འབྲུ་བླུག་པའི་ཆུ་བཞི་ 
བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྐབས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱེད་ན་དེའི་རྫས་དང་མི་བྱེད་ན་བཙའ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་བཤོས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་བོས་བསྐོར་བ་དང་། མངའ་དབུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། མངའ་དབུལ་བྲི་ཞེས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོར་མྫལ་གྱི་མངའ་དབུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མངའ་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བྱ་སྟེ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ཟུར་རྩེ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཅིག་དོར་ 
ནས། །ཟླུམ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་ནས་ནི་ལོགས་ཐིག་ 
པར། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་མཉམ་ལྔ་ལྔར་བགོ །དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པདྨ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཞི། །ཟུར་བསྒྲིག་ཚུལ་དུ་འོང་བར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ཞིང་དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་ 
སར་སེར། །ཕྱོགས་བཞིའིེ་བང་རིམ་ཤར་དཀར་ཞིང་། །ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ 
ལ། །ཟུར་བཞིའི་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ནག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །རི་རབ་ 
མདོག་ཅན་ཆུ་རིས་ལ། །སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཅཨ་འབངས་གླངམ་ 
དཀར་བོ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་སྔོན་པོ་འོ། །བ་གླིང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་དམར། །གླ་ 
མི་སྙན་གླིང་གྲུ་བཞི་སེར། །བཞི་ཀའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །གླིང་གཡོག་རང་ 
འདྲ་གཉིས་གཉིས་བྲི། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་བར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
འབྲི་ཚུལ་ནི། །ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྷོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། །ནུབ་ 
ཤགདུགས་ཐང་ངུ་མཔ་བཟང། །བྱཇ་དུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་འོ། །ཤར་ནུབ་གླིང་དང་ 
བསྐོར་བ་ལྕགས་རིའི་ཚུལ། །པདྨ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མཛེས་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
པར་དགོད། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ཡང་རབ་གནས་བྱེད་པ་པོ་དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་གྲ་གང་ 
འགྲིག་བྱ། རབ་གནས་འབྲིང་བོ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་མེད་པས་སྟ་གོན་བྱ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་བཤམས་པའི་སྟ་གོན་འདི་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་ སྔར་ཉིན་བྱ་དགོས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
འཚོགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཧིཿ བྷྱི༔ྩས་ 
བསངས། ཤཱུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཏྟེ་ཏཱསྟེ་མཧཱ་ཏཱསྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གཱ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ 
ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཞེས་པའེ་བར་ 
བསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་མཚན་མའི་གནས་ཀྱི་པད་ 


- 209 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཉི་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ཧཱུཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀྐེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་ 
རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
ཤར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་བོ། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་ 
ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར། དང་བོ་གཉི ས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅི ང་། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུམ་མེད་པའི་གཤེན་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། 
ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ར་ 
ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལྡང་ཁུ་གཉིས་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །ཞེས་བ་ནས། དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཞེས་པ་ནས། ཕླད་ 
འཛིན་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མིག་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། མཚན་ 
མའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བུམ་ལྷའི་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་གཉིས་མེ ད་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཟུངས་རྡོར་ 
ལས་བུམ་གྱི་སྟང་དུ་སྤོས་ལ་ཁདྒ་དྷྲིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་བཅྒ་ཅ་ 
བརྒྱད་བཟླ། ཧྲིཿིཿ དང་ཧུཾ་བདུན་ཟླ་རས་བའི་དུང་ཆོས་ཤི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུམ། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གསུམ་ 
གསུམ་གཞུག།པུངྦྲེ སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམ རད 
ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅིང་། ཐཞཉཝལ་ཡང་ཁང་བུ་ཞཉས་ཇུམ་ས་ཇང། མཚན་མའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་སོ་སོའི་མཚན་མའེ་རྣམ་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། 
ཇི་སྲིད་རབ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལས་བཅོལ། དཔའ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་གཙོ་རྐྱང་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའེ་གནས་སུ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་སྔ་མའེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར། ཁུས་བུམ་དང་འདག་རྫས་སྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོ ཛྲ་བྲའི' 
ངང་ལས་བླྱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག།སྔགས་ཕྲེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་གནྡྷེ་སྣ་ན་ཕུ་ཛྔ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
ནྟེའི་གནས་སུ།ཏི་མ་རྷུ། ད་ཏི། ཕ་ལ། བྲུ་ཧི། ལབྣ། ཨོཾ་།ཿཏི། མ་ཌི་རྣས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཅུག་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཨོཾ་བྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་བྷཱཾ་ཨ་ཡུར་དཱ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 
ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། ཁ་ཁ་ཁཱ་མེ་ཁ་ཁ་ཁྭ་མེ། བི་།༧ཏེ་བི་ཁ༩ཏེ། བི་རེ་ཐཱ་རེ། 
བེ་ར་བི་ར། སོ་མྱ་སོ་མྱ། ཤྟེ་ཤཱནྟེ། དརྟེ་དརྟེ། བཛྲ་དྷ་ར། བནྡྷ་བཛྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱ་༩ི་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བཀ་ཤིས་པའི་སྔགས་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ 
དང་། ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཟླ། མེ་ཏོག་སྒྲུབ་པ་བཀྲ་ཤི ས་སྟེ་མར་འོག་ཏུ་བ ཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་འདེར་ 
བྱེད་དགོས་པས། ཡེ་ཧྷརྨུའི་སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡེ་རྷམྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླ། 
པ་རྣམས་ལ་འདིར་བཀྱེ་ཞིང་ཕྱེད་འོག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཀྱེ། མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆུ་བཞི་ལ་ 
གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་། དྷིཿ > 5དང་། ཁ དྒ་ངྷྲིཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་སོགས་བཟླ། 
དཔའ་གཅིག་ལ་སྔགས་ཕྱི་མ་མི་དགོས། འདེར་མ ད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་བགེགས་འཇུག་པར་བཤད་པས་ཆུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
བླ་གོས་དང་སྦྲག་པ་དང་མེད་ན་བླ་གོས་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། གཉུན་འམགན 
ཞིག་ནས་བཞེངས་པར་གསུང་པས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དང་མི་བཞེངས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
འཁོད། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འཚམས་ཚོར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྤོས་དྲེ་ཞེམ་པོས་བདུག །ཚོགས་པ་མང་མས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རོལ་དབུལ་བཞིན་པས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སོགས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ 
རྗེས་དྲན་བཞེ་བོ་འདེ་ལན་གསུམ་བྱ་བར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲིང་བོའི་ཚེ་ལན་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོག །སེམས་སྐྱེད་ནི་སྔར་བཞེངས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅེ ང་ཅོག་པུར་འདུག་པར་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རམ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོད་དེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་ 
སྐྱེད་ནི་རྟེན་རྣམ ས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཆུས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏ ས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལ། ས། སྐུ 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་དེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མམ་གཅོ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་སུ་བསྐྱེད། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཕོ་ཏི་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་བོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བའི་ཡིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

འབྱུར་གྱུར། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཀྐེ་ལས་འཁོར་ལོ་ྒེས་མཚན་པ་ལས་གཏེ་མུག་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བའེ་མཆོད་རྟེ ན་དུ་གྱུར། ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྐྱེད་པའམ། གཞུང་ན་ 
གསལ་བ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་དང་རྣམ་སྣང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ན་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས་སྤྱི་འགྲོའམ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ལེགས། འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་དེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་སུ་གྱུར་བ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བྱེད་པ་སྣང་ 
ཡང་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། གདན་ལ་རྟེན་བཞག་ནི། རྟེན་རྣམས་ཁླུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་རྟེན་ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་བཞག །དེར་འཇོག་མི་བཏུབ་ན་འདག་རྫས་སོགས་ཕྱིར་ 
བཀྱེད་མི་དགོས། ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། དག་ཅི ང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། ། ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ 
དང་། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྱུ་ཛྲ་ཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བསྟེམ་པས་བཟུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་བཟེ ད་ཞལ་དུ་ལྷུགས་པས་མཆོད་ཡོན། 
གཡས་པས་མཐེབ་འཇུབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྟོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་བླང་ལ་འཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྱེ་སྟེ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྡུག་པས་ཞབས་བསིལ། 
གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཞལ་བསེལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླང་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྡུགས་པས་ཞལ་བསིལ། དེའི་སྣོད་ནས་གཡས་པས་བཟུང་ 


-ཤ༢164 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 

བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླང་སྟེ་བཟེ ད་ཞལ་དུ་བསངས་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པས་བསང་གཏོར་དབུལ། 
དེ་ནས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསྡོམས་ནི། གཏོར་མ་ཡུང་ཆུ་ཁམ་ཕོར་ལྕི ། ། ཟན་ཆང་ 
རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བ་འོ། །ེ ཞེས་གསུང་བའི་གཏོར་ 
མ་ནི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། འདེར་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏེ ་ཞེས་གསུང་ཀྱང་བརླབ་ཚུལ་མ་གསུངས་ལ་འདུལ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་ཆེ ་བར་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞེན་བརླབ་པར་གསུངས་ཤི ང་ཆུང་བར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བརླབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ་ཨ་ 
ཀ་རོས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས་བཀུག་པར་གྱུར། 
སྤར་ བེ གྷན་ སོག ས་ག སུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། འདེ་ལ་གཏོར་མ་བསྐོར་བ་ག ཞུང་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡི ག་ 
ཆ་གཉི ས་ཀར་མི་གསལ་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་འདུག་ཅིང་རབ་གནས་དོན་ག སལ་དུ་གསུང་བ ས་གཏོར་མ་ 
གསུམ་མམ་གཅིག་རྟེན་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འགལ། གཞུང་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ཆེ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཆུང་བར་སྔ་མ་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་རྟེན་ 
ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་སུམ་བྷ་ནི་བརྡོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཞེ ས་པ་ནས། འག ས་བས། འགྱུར་རོ། ། སུམ་ བྷ་ནི་ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་གཞུང་གཞན་མང་བོ་ལས་གསུང་བས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ལགས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཁོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་ཆས་ཡུངས་ཀར་ 
མོགས་མ་ཁས་བུགས་ངད་དུ ཡ་བ ཟླས་པས་མི་གཙང་བ་དང་བྱུར་སོགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པར་བསམ་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བཟུང་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ནས་ར། རྦ 
གཱ པི་ སོགས་བརྗོད་དེ་མེར་དོར། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ནས་གཡས་ སུ་ལན་གཉེ ས་བསྐོར་ཞིང་སྔག ས་བརྗོད་དེ་ 
མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནས་སེང་རས་ཀྱི་བར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ནས་འདོར། ཁམ་ཕོར་ 
མན་ཆད་མེར་འདོར་མི་དགོས། ཉེ་རེག་ནི། གཡོན་པར་རཆུ་གཙང་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྟན་གྱི་ཁ་རྣ་བ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་སུ་དངོས་སུའས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཉེ་རེག་ 
བྱ། མཆོད་པ་ནི། བྷིཿྡྱིཿབརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ 
ཞིང་མར་མེ་བསྐོར། བདུག་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཧྷཱུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྤོས་དཀར་མར་དང་སྦྱར་བས་བདུག ། 

ཁུས་ཀྱི་བསྡོམས་ནི། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱང་ཆུ། ། ཤིང་ཤུན་འབྲུ་མར་སྒྱུ་རུ་ 
ར། །ཡུང་བ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔོན་པིར་གྱིས་བྱགས་ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔོན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་དབྱི་དྲི་དང་གོས་ 
རྒྱན་ཁྲུས། །ཞེས་གསུངས་པའི། སྙན་གསན་གྲུབ་ན། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེང་བའམ་ཁུས་བུམ་དང་མེ་ 
ལོང་ཁུས་སྣོད་འཛིན་མཁན་རྣམས་འགྲེངསྟེ་ཁུས་བུམ་རྣམས་ལག་ཏུ་བོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་བ་ནས། བདག་གིས་ཁླུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད། བུམ་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག །འདག་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་དང་བ་བྱུང་གཉིས་ལ། 
གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །དག་བྱེད་བཟང་བོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་བྱག་པ་འདི། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་སོགས་དང་། སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་དང་བ་བྱུང་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས། དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་མཉེ། དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲི་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །སྔགས་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་དང་། བྱུགས་པ་སྔར་བཞིན། ཤིང་ཤུན། སྒྱུ་རུ་ར། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ། དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་བཞི་ལ། རང་བཞིན་དག་ 
པ་གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲིལ་ཕྱིས་ཕྱེ་མ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་དབྱི། །སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་བྱགས་པ་དང་། མཉེ་བ་བྱ། འབྲུ་མར་ 
ལ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །བསྙུན་མེད་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
གཞུང་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། འདི་རྣམས་ལ་ཆིགས་བཅད་མེད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆར་ཡོད་ཅིང་། སྔགས་རྐྱང་བས་བྱུགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལས་བརྗོད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་ལག་ལེན་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྦྱར་ 
བ་ལེགས། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། བཟཤིས་ཀྱི་གླུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག །ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དགེ ་ལེ གས་ཤོ་ ག། ཅེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅི ང་། 
ཚིགས་འཚམས་ཚོར་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། འདེ་དག་གི་ཆིག་རྐང་བཞི་བ་རབ་གནས་འབྲིང་བོའི་སྐབས་ 
སུ་འདི་བཞིན་བསྒྱུར་དགོས་པ་འདུལ་འཛིན་པའི་གཞུང་ཆེ་བར་བཤད། ཁྲུས་ནི་ཁུས་བུམ་ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་སྣོད་ 
རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཁྲུས་རས་ཕྲག་པར་བཀལ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་ 
རས་ཀྱིས་དབྱི། སྤྲོ་ཤིང་ལོངས་ཡོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་དེ་བཀླུ་བ་དང་དབྱི་བ་སྤེལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་གནས། །ནས་ རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཁུས་གསོལ་ལོ་ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
བ་སྔགས་དང་སྤེལ་བས་བཀྲུ་དབྱི་བྱ། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དང་། ཨོཾ་གནྡྷེ་ སྣ་ན་སོགས་སྔགས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཏེ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུས་ 
རིམ་པ་བཞེན་བཀྲུ་བ་དང་དབྱི་བ་སྤེལ། གཞུང་དུ་དྲིའི་བུམ་པ་སོགས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲུས་འདི་བཞིན་ 
བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ལྷ་བུམ་རྐྱང་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་བུམ་དང་ 
ཁུས་བུམ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཅིང་། ས་ཞལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་བོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ཁླུས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བསིལ་བྱ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དག་ནས། བདག་གི ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་ཁྲུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འདིར་གཞུང་དུ་སྐུ་དབྱི་བ་འབྱུང་ 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲུས་རེ་དང་སྤེལ་ན་འདིར་མི་དགོས་ལ། བྲེལ་དུས་དེར་མ་སྦེལ་ན་འདིར་བྱ། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་མཆོག་ནས། འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྐུ་བབྱི་སྨོན་ལས་བྱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ནས། ཝ་བུ་།༩ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་དྲི་གོས་རྒྱན་རྣམས་དབུལ། 

དངོས་གཞི་ལ་སྡོམས་ནི། མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་ 
གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས། །ཞལ་བསིལ་ 
མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་དབུལ། །དམ་སྒྲགས་ནས་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཞེས་པའི་དང་བོ་ 
མིག་དང་སྐུ་སོགས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ནས། ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་སམ། བསྡུ་ན། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ནས། མཚན་པར་གྱུར། རྟེན་རྙིང་བ་ཞིག་ 
གསོས་བྱས་པའི་རྟེན་སྔ་མའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་སྤོས་པའི་ཨར་ཆོག་བྱས་པ་ཅིག་ཡིན་ན་མེ་ལོང་དེ་ 
སཱན་ཉནྟ་རྟ གཞ ཀྱ་སྒངས་ཏིཧ་གྲམ་དྲུ་ཐཊུགས་སུ་ཁུགྲ་ཁ།ྐཐམ་ཁནེར་དེཉ་ནར་ཐཝཉི་ཨཛུཉཧུ་ཁ་ཆོང་ 
པ་ཚར་གཅིག་བཤམས། བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ གྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རག 
གི་ནང་གི་རྟེན་རྙིང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རྟེན་གསར་བའི་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལག་ཏུ་སྤོས་དང་རྡོ་དྲེལ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་ སེ མས་ཅན་ནས། བློ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོ་ད་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཧིཿབིཅས་ 
ཕྱའབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་རོལ་མོས་མཆོད། གསོལ་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི། ནས། མཛད་པར་འོས། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་པ། བདག་ 
ནི་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་གསང་མཚན་སྦྱར་བའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ལན་གསུམ། 
ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་དམ་ཆཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་སོགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནས། ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས་རྟེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་སྐྱོད་པ། གཏེ་མུག་ག ཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་དེའི་རིགས་པ་སྦྱོར། མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ 
གྱི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་ 
བཅུག་ལ། ཆུ་བཞི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྟེན་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
བུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མའམ་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་མཇུག་ 
ཊ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཞེས་སོགས་བཞིས་བསྟོད། གོས་ནི། གོས་ཟུང་འཕྱར་ལ། སྲཐ་འརྨམ་མང་ཐང་ 
ཡི་གོས། །སོགས་དང་། བཛྲ་ཝསྙ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རྒྱན་ནི་དངོས་སམ། ཙ་ཀ་ལི་བཏེག་ལ། རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་རྟེན་ལ་ཕོག་པར་བཏེག་ལ། ཨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ནས། སཏྭ་ཨ༔ སྦྱིན་སྲེག་ནི། གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྲེགས་བླུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བའེ་ཆེད་དུ་དུར་བ་ 
དང་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྤྱན་དབྱེ་ནི། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྦང་ཅི་སོགས་སྦྱར་བའི་མིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་ལ་བྱུག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ནས། ལྷུར་ 
མཛད་པར་ གྱུར། འདིར་གཞུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་འདིར་འོ་ཐུག་དང་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་འབུལ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་སྡོམ་ཆིག་ལ་མི་འདུག་པ་གོང་གི་སྡོམ་ལས་སྤྱན་སོགས་དབྱེ། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱང་ 
ཡང་སྤྱན་གྱི་སོགས་ཁོངས་སུ་གཞན་བསྡུས་པའི་དབྱེ་རྒྱུ་ཅིག་སྐབས་འདེར་མི་སྣང་བས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་སྤྱན་ 
དབྱེ་སོགས་བྱས་ནས་སོགས་ཁོངས་སུ་འོ་ཐུག་གམ་ཙ་རུ་འབུལ་བ་བསྡུས་པར་དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་གང་ལྟར་ 
ཡང་འོ་ཐུག་གམ་ཙ་རུ་གང་འབུལ་བ་དེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ་བྲེལ་ན་ཨ་ཀ་རོས་བརླབས་ 
ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ༔བྷི༔སོགས་ཀྱིས། ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ 
ཡོན། སོ་རྩི་བཏེག་ལ། ཏམ་བུ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གཟུགས་བསུར་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་བྷཱིཿཨཿཞེས་པས་ 
དམ་ཆི་བསྒྲགས་ལ། རྟེན་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པས་རེག་པའམ་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སས། མཆོད་རྟེན་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་ལ་བསྡོམས་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ད ནང་མཆོད་ 
དབུལ་ཤིང་བཏྟད་པ་བ། །དྱ་ིལ་ཁཁོར་རྟགས་མྱ་རན་ཐུས་གས་རྒྱན། །འདེད་ཡིན་ 
རྙིན་ཅིན་བཐུན་དང་བཅུད། །གཙུགས་སོགས་འབུ་ནང་རིན་ཆེན་ལྡ། །སྨན་དྭ་ 
བྲཀ་ཤིས་སྤྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་ 
སྐོགས་དང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞིཉརསྤྱད་རོལ་མོ། རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་བོ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད་བརླབ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ 


- 220 - 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་གང་གི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་བསྟོད་པ་ཤེས་ན་དེས་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་པས་དེ་དང་བླ་སྐུའི་རིགས་ལ་སྤྱི་བསྟོད། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའམ་གཅིག །ཡི་དམ་ལ། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་ 
མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་མཛད་ 
པའི། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ལ། འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ་ གས་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་བརྟན་སོགས་ལ། དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་བོ་ཀུན་ 
པང །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་རྟག་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
དང་སྤེལ་དང་བསྲང་མཛད་པའི། །དྲགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སམ། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །སོགས། ཆོས་སྐྱོང་ལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རྭབ་ཡ། ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཨུམ་ཤེ ས་རབ་བ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའིེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ལ། སྟེང་ 
དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྦྱར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། སྔར་བྲིས་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས། རྟགས་བརྒྱད་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཁྲུས་སོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་ལ། 

བསྡོམས་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ཚེམ་ཤིང་སྙན་ 
ཞལ་དབྱེ། །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་བླེགས་ཐག་གོ །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་ 
འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་སྦྱར། མཇུག་ 
ཆོག་ལ། བསྔོམས་ནི། ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་བསྟོད་དང་སྦྱང་། །བཟོད་གསོལ་ཆོས་ 
སད་ཡུན་ཐྲནག བརྟ །ཡོར་དཐུམ་ཁབྲང་ཐ་ ཚེ་གྲ་ཇོ ར8ཐཱཝ8ཉཉེ ཀམཐནནཉ 
སྔར་བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲམ་ལ་ཡེ་རྒྷརྨ་བརྗོད། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །ཞེས་སོགས་སམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བརྟན་བཞུགས་ནི། སུ་པྲ་ཏིངྱ་བརྡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
ཇི་ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་གཏོར། བདེ་ག ཤེ གས་ཀུན་བཟང་ནས། ངོན ཀུན་མཛོ་ད་ཀྱི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
བསྟོད་པ་ནི། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སམ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་སོགས་སམ། ཕྱག་འཚལ་འོས་པ་ 
སོགས་སྤྱི་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྦྱང་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང། བཟོད་གསོལ་ 
ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་ 
ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་གང་ལ་གཏོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཕྱོགས་ 
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
སྐྱོང་དང་འབྱུང་བོ་སྤྱི་ལའང་ཕུལ་ལ། མེ ་དང་ས་ཆུ་རླུང་རྣམས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོ། ཡོན་ 
བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་ཁར་ཡོན་བདག་འདུག་ཏུ་བཅུག 
།མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་བྱས་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་ལ་ 
གང་གསོ ལ་བའེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྒོ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བརླབས་སྟེ་ཚོགས་པས་འབུལ་བའི་ཚིགས་དང་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དེ། རྟེན་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ 
ནས་ཡོན་བདག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ ཞལ་ གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ལ་ལྷ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་འདུག་ཏུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་ལ། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི ་རི ང་ཡིག་ནས། རྫས་སུ་གྱུར། ཚིག་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའམ་ཚིག་བཅད་རྐྱང་བས་ཀྱང་རུང་ 
རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བྲིམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག། རྣམ་དག་བསམ་པས་ ཚུལ་ འདེར་འབད་ ལ་འ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱ། ཡོན་བདག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབ། སྔར་ཙ་རུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་ལྷ ག་ 
མ་ནས། བྱང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ལྟར། རབ་གནས་འབྲིང་བོ་བྱེད་ཚུལ་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ 
ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདུལ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པ་སྟེ། དགག་བཞག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་འཆད་དགོས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཤི ང་། རབ་གནས་བྱེད་པ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་སོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་གའི་ངོས་ནས་བྱས་ལོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བསོད་ནམས་ 
སོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཅིག་བྱ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདིེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཟུར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཐོ་འགོད་པ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་། དྲུས་ཀྱི་ཞཐན་ཚོ་ 
ཏ། ནག་པོ་བ། སྣང་འབྱེད་ཟླ་བ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། ཞི་བ་སྙིང་བོ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དང་སྤྱན་དབྱེ་ཆོ་ 
ག།ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱི་ཐོ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 
ཁུས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་བཞི་རེ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ། སྟེང་གི་ངོས་ 
ལ་ཁྲུས་དཀྱིལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་ 
དམར་ནག་པའི་རིག་པ་རིམ་བ་གསུམ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ། འཁོར་ལོ། རིན་ པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་ གྲི། དཀར་ སེར་དམར་ལྡང་། མཚམས་བཞིར་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ¡ཇེ རྡོ་རྗེ པདྨ་རལ་གྲི་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་ 
བཀབ་པ། བུམ་པ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་མཚན་ལྡན་ལྷ་བུམ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་སོགས་འབྱོར་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 
གཉིས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་ཟངས་ 
དམན་ཀྟུ་ཐུ་མཏྲ་གྐཟྤརྙ་ཡིནྟ་ནྣ་ཙན་ཏནྟ་ཏཀྐན་ཐོརཱ གུཆ8་ཐོད་པཾ་ཀར་གྟ 
བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བགྲོད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའིེ་ཆུ་གཙང་མ་སྣོད་གཞན་དང་མ་རེག་པ་གུར་ 
གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། མགུལ་ 
ཆིངས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་གཙང་མའམ། མ་རྙེད་ན་གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཟུང་གིས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ ལ་སྲད་བུ་དཀར་བོ་ 
བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ ༩ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཏི་ཤཾ་ བྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ སྤི ཞིང་དཀྲི། ནྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ལ་བུམ་རྫས་བླ་མེད་ལས་བཤད་པ་ ལྟར་ན་ སྙག་ ཚེར་བ། ཀརྟ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཀཱ་རི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ། དབྱུཾག་པའི་ཨཏྤལ། དཔང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། 
མུ་ཏིག །གསེར། པདྨ་ཆཱ་གའམ་དེ་མེད་ན་དངུལ་ཐངས་དུང་གང་རུང་། བྱི་རཱཾ། མུ་ 
མིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཏིལཾ། ནས། མོན་སྲན། འབྲིས་སོ་བ། གྲོའམ་མོན་སྲན་གྲེའུ་སྟེ་ 
འབྲུ་ལྔ། གཾ་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་བོ། ཙན་དེན་དམར་བོ། ཕཱ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ། 
ཏིལ། ལན་ཚ། མར བུུཾ་རམ། སྦྱ་ཅི་སྟེསྙིང་བོ་ལྔ། ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་དང་། 

བྱ་རྒྱུད་ལས་བཤད་བ་ལྟར་ན། ཇི དངུལ། མུ་ཏིག བྱི་རུ མུ་མིན་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནཾས། འབྲཾས། གྲཾ། སྲཾ སཾིན་མ། ཏིལཾཏེ་འབུ་ལྔ། སྤང་། ཀཾ་ར། ཞོ། འི འི་མ། 
མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀརྩ་ཀཱ་རི། དབང་ལག །རྐྱི་མཚོའི་ཝུ་བ། ཤུཾ་ 
དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཇཛཾ་ཏི། གེ་བུར། གུར་གུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་ 
ལས། འདིར་བླ་མེད་ལྟར་གྱི་སྔ་མ་རྣམས་འཇུག །བུམ་མཚན་འབྲི་བའམ་གདགས། 

ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མཛར་གསུམ། 
ཞོ། ཁམ་སྟར་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ། དོན་གསལ་ལས་ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་འདིའི་ལུགས་ལ་འདིེ་བཞིན་མཛད། འབྲས་གྲོ་ནས་ 
ལྟ་བུ་འབྲཾ། གོང་གི་དྲི་ལྔ་ལྟ་བུ་དྲི་བཟང་། འཕྲཾས་ཡོས། གོང་གི་སྨན་ལྔ་ལྟ་བུ་སྨོན། 
གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོར་བླུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན། 

འདག་རྫས་ལ། ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་འདག་རྫས་ལ། གོང་གི་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། དྲེ 
ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་འབྱོར་ན། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། སྤང་སྤོས། བ་ལེ་ཀ །ཙན་དན་ 
དཀར་བོ་རྣམས་ཞོ་དོ་རེ་རས་དཀར་གཙང་མར་སོ་སོར་བཏུམ་སྟེ་ཏིལ་མར་བྲེ་ 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་བྲེ་དྲུག་ཙམ་སྐམ་ནས། བྲེ་དོ་ལུས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། མ་འབྱོར་ན་ཏིལ་མར་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་ནུྱ་གྲོ་ཏ། ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར། པ་ལྭཀ། པིསྦ་ལ། མཐྫ་ལ་མུནྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཤུན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
མ་འབྱོར་ན། འོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ཤུན་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ། བའི་ཞོ། འོ་མ། མར། ལྕི་ 
བ། ཆུ་སྟེ་བ་བྱང་ལྔའི་འདེག་ཆལ། སྤོས་མར། སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་མ་ཤ་སྟེ་སྲན་ 
དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྐཾམ་པོ། གོང་གི་དྲི་བཟང་ལྔ་ཚན་གང་རུང་གི་འདག་ཚལ། ཡུང་ 
བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཟངས་སྣོད་དང་། གཞན་རྣམས་ 
མཁར་བའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ། 
མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་འདག་རྫས་ལ་དྲི་བཟང་ལྔའི་འདག་ཆལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབླུ་ 
མར་དྲི་བཟང་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་བླག་པ། དུར་སྔོན་གྱི་ 
པིར་སྣོད་བཅས། ཁྲུས་རས་འབྱོར་ན་རས་དཀར་བཟང་བོ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ 
ཉམས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཁ་བཏགས་སམ་གོས་དར་དཀར་བོ་སོགས་གཙང་མ་ 
གང་འབྱོར་ལ་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཅནྡན་སོགས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་བཞི། ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ། འདབ་མར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར། ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྷིཿསཱཿརྣམས་དབུ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བྲིས་པ། ཁུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེ་ལེགས་ལ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། མཐར་མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡེ་རྷརྨྭ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་རབ་ཚར་བདུན་ཐ་མ་ཚར་གཅིག་ 
གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཐོར་འབྲུ་འབྲས་དཀར་སོགས་འབྲུ་ 
གཙང་མ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་པའི་མི་ཉུང་བ་སྣོད་གཙང་མར་ 
བླུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྦྱངས་ཆས་བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་གསུམ་རེ་སྣོད་བཅས། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ། ཡུངས་ཀར་ 
དང་ཆུ་གཙང་སྣོད་བཅས། ཁམ་ཕོར་དཀར་བོ། དུར་བའི་མུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ 
གཅིའི་ཆངས་བུ། ཟན་ཆངས། སེང་རས་རྣམས་བཞི་རེ་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་བཅས། ཉེ་ 
རེག་གི་ཆུ་གཙང་སྣོད་བཅས། དྲི་བཟང་། མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོན། མར་མེ་སྟེ་མཆོད་ 
པ་བཞི་སོ་སོར་སྣོད་བཅས། སྤོས་དཀར་དམར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའི་བདུག་རྫས། 
དེ་བདུག་པའི་སྤོས་ཕོར་འབྱོར་ན་ལོང་ཐག་གམ་ཡུ་བ་ཅན། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བདུག་རྒྱུའི་ཙནྣན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྤོས་བཟང་བོ། གོས་དར་ 
བཟང་བོའི་ན་བཟའ་དམར་སེར་ཟུང་། གསོལ་གདབ་ཆིེགས་བཅད་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་པས་འཛིན་རྒྱུའི་སྦོས་རིང་བཟང་བོ། རྟེན་ལ་འགེབ་རྒྱུའི་ན་བཟའ་སེར་བོ། 
མ་ལུས་མའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོགས་པས་འཛིན་རྒྱུའི་སྤོས་རིང་བཟང་བོ། གསོལ་ 
གདབ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་ཚོགས་པས་འཛིན་རྒྱུའི་སྤོས་རིང་བཟང་བོ། སོ་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅས། ཆུ་བཞིའི་རྫས་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནས། འོ་མ། མེ་ཏོག་དཀར་ 
བོ ཁྭ ཀུཤ་།ཟྭབས་ཡོས། གྭ་བུནྷ་ཝ་བ་དཾ་དཀར་ཐོ་དང། བཟུད་་ཝ་ཚམས་ 
སམ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིལ། ཀུ །གུར་གུམ། མེ་ཏོག་སེར་བོ། བདུད་ 
རྩི་ལྔ། ཞོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ལས་ནི་གཙོ་བོར་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་མཆོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པས་རྫས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ། འབྱོར་ན་གསེར་རམ་མ་འབྱོར་ན་དུང་ 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 
དང་ཉ་ཕྱི་སོགས་མདོག་སེར་བོར་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུག་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་འབུལ་བའེ་སྣོད་བཟེད་ཞལ་གསུམ་མཉནྫེ་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་ 
མིག་ཐུར་གསེར་སྲང་གང་ངམ་ཐ་ན་ཡང་ཞོ་གང་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལས་མི་ཆུང་བ། 
དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་གནས་པའི་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་དྲི་བཟང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ 
མིག་སྨན། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དུད་དྲེག་དང་སྦྱར་བའི་ནག་པོ་བྱ་བར་གསུང་། སྙན་འབྲུ། 
རྨང་འཚེར། ཚེམ་ཤིང་། ཞལ་ཐུར་རྣམས་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའམ་ 
བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། ཅ་རུའི་བཟའ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཿ་འརིནཅ༦་ནྲན་ ཡམའཐོང་སམཨང་ རིན་པོ་ཆེའི་མལ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མངའ་ པི གྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཟོས་པའི་ 
དངོས་ སམ་བྲིས་པའི་ ཅཙ་ཀ་ ལི། སྔ་ཕྱིའེ་ཅི་ རིགས་ པར་འབུལ་ རྒྱའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྟ་གོན་སྐབས་ཚར་བཅུ་དགུ་དང་། དངོས་གཞིའི་ སྐབས་ ཚར་ཉེར་གཉིས་ 
ལས་ མི་ཉུང་བ་ སྣོད་བཅས། མེ་ཏོག་ སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་མེ་ལོ༔ ང་གི་ ཡེ་ དྷརྨྭའི་ འི་ཡི་གེ གེ་བཀྲུ་བ་ 
དང་དྲི་ཆབ་ལ་ལྡུག་རྒྱུའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ བུམ་པའི་ནང་ དུ་སྦྱར་བ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
ཆི ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
མ། གཏོར་མ་སོགས་ལ་བྲན་རྒྱུའི་ཆུ་གཙང་དང་དེ་བྲན་བྱེད། ནང་མཆོད་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་བཅས། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཞལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ རུ ཁེབ། རྡོར་ངྲ དྲེལ། སྦུབ་ སིལ། རྔ་ དུང་ སོབ་མ རོལ་ ཟོ རྫ ཀྱི་རྫས། 
མེ་ལོང་། ཧྷི་ཝང་། ཞོ། དུར་བཾ། བིལ་པཾ། དུང་དཀར། ལི་ཁྲི། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ 
སྣོད་སྐྱོ སྐྱོན་ མེད་ གཙང་མ་དང་བཅས་པ་ སོགས་ ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ པར་བྱ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བཤམས་ལུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཟབ་ 
འཚམ་པའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་ཀུ་ཤ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་གཟུངས་རྡོར་བཞག །དེ་དག་གི་མཐར་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདག་རྫས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་དགོད། དེའི་མཐར་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ།ཁྲུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། 
ཁུས་རས། དུར་བའི་པིར་རྣམས་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཚར་ 
བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར་བའི་མཆོད་བཅས། གཡོན་གྲལ་གྱི་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་རྣམས། གཡས་གྲལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཆོད་གཡོག་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཆས་དང་། བདུག་པ། སྤོས་ཕོར། སྤོས་སོགས། ས་ 
ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར། མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་དང་། མངའ་ 
དབུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོ་བྭ་རྣམས་སྟོད་ཆེ་བ་རེར་བཤམས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་རང་གིས་འབུལ་དགོས་ 
རྣམས་རང་གིས་འབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབུལ་དགོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤམས། དེ་ལྟར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་གྱི་སྔར་ཉེན་གྲབས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བཤམས་དགོས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 


མཆོད་གཡོག་པས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས་ནི། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
མར་སྦར། གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སྔོན་འགྲོ་ཚར་བ་དང་གཤེགས། 
བུམ་བཟླས་སྐབས་ཐོག་མར་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ལས་བུམ་ 
གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོ། ཨུད་ཏ་ཀའི་བཟླས་པའི་ 
ཚེ་སླར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁར་སྤོ། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་དྲིལ། ཧྲིཿཏྷི་ཿདང་ལས་ 
མདུན་དུ་བཞག །དེ་ནས་བུམ་མཆོད་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྲན། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་ལའང་འདྲ། མེ་ཏོག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡེ་རྷརྨཱ་བཟླས་ 
ཚར་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ཡེ་རྷརྨུ་བཀྲུས་ཏེ་དེའི་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁྱབ་ 
ངོས་སུ་ཁྲུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་བཞག །གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཞེངས་པ་ན། བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དང་། ཚོགས་པ་ 
མང་བར་ཕྱག་ཏུ་འཚམས་པ་རེ་བཀྱེ། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
མའུ །རྟེན་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་རྟེན་ན་བཟའ་དམར་བོས་གཡོག །སྟབས་བདེ་ན་ 
ཕྱག་མཐེལ་དང་དེ་མིན་ན་མདུན་དུ་འབྲུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག ། ལྷ་ངོ་བསྟན་ཚར་བ་དང་ 
གོས་དམར་བོ་དང་མེ་ཏོག་བསྡུ། གདན་ལ་རྟེན་བཞག་གི་ཚེ་འདག་རྫས་དང་བུམ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེགས་ཆུང་གི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག །སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་བདེ་ན་རྟེན་དང་མི་བདེ་ན་མེ་ལོང་གཞན་ཞིག་བཞག །འདྲུ་གསུམ་ 
དང་བྷིཿབྷྷིཿདང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཆུ་བཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར། སྦྱང་བའི་བགེགས་གཏོར་ 
བསྔོ་བའི་སྔགས་སརྦ་བིགྷཱན་བརྗོད་སྐབས་ལག་པ་གཡས་པས་གཏོར་མ་རེ་རྟེན་ལ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར། སུམ་བྷ་ནིའི་སྐབས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་འཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་རེ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར། མཇུག་གི་སུམ་བྷ་ནིའི་སྐབས་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་སོགས་སྣོད་ 
གཅིག་ལ་བཞག་སྟེ་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་མཁན་ལ་གཏད་དེ་ 
འདོར་དུ་གཞུག །རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བདུག །དེ་ནས་སྦྱང་ཆས་རྣམས་ 
རང་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྦྱང་སྔགས་འདོན་པའིེ་ཚེ་དང་བོར་ 
ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ 
ཅིང་བྱབ ས་ཏེ་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས་གཡ རན སུ་ལན་གཉི ས་བསྐོར་ཅིང་ བྱབ ས་ཏེ ལོ 
དེ་བཞིན་དུ་སེང་རས་ཀྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང་། 
གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
བཞི་བའི་སྐབས་མཆོད་པ་བཞི་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སྔགས་རེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གཡས་པའི་སོར་མོས་དྲི་བཟང་བླངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་བྱུགས་པའི་ཚུལ། མེ་ 
ཏོག་བླངས་ཏེ་དབུ་ལ་འདོགས་ཚུལ། མཆོད་ཡོན་བླངས་ཏེ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལྡུག་ 
ཅིང་མདུན་དུ་འབུལ་ཚུལ། མར་མེ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་ 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 


སྤོས་མར་གྱི་རིལ་བུ་ལ་ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་པ་དང་སྤོས་ཕོར་དུ་བཞག་སྟེ་རྟེན་ལ་ 
བདུག །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་ཁེབ་བཀྲམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་བྱེད་ན་དེའི་ 
གྲོགས་བྱ། རང་གིས་བྱེད་ན་གྲོགས་གཉིས་གསུམ་ཅམ་དང་བཅས་པས་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུས་བྱ། མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་ལྷའི་མཆོད་པའི་སྤྦོས་མར་ 
སྦར། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་ཚེ་དེའི་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྦར་ཏེ་ཚོགས་ 
པར་སྤོས་རེང་བཀྱེ། མཆོད་པ་གཉིས་པའི་སྤོས་མར་སྦར། གསོལ་གདབ་ཚར་བ་ 
གིས་གཡས་པས་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་བཟུང་སྟེ་གྲོགས་བྱ་ཞིང་རང་གིས་བྱེད་ན་གཡོན་ 
པས་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་བཟུང་སྟེ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀ་མགུལ་དབུ་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ 
བྱུགས། རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་མཆོད་པའི་སྦོས་མར་སྦར། གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་བྱེད་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་རྟེན་ནམ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀ་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག།ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པའི་སྤོས་ 
ལ་ན་བཟའ་སེར་བོས་གཡོག །གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྦར། དངོས་ 
གཞིའི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་དང་འདྲ། མ་ལུས་མའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་པར་ 
སྤོས་བཀྲམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའེ་ཚེ་གཡས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུས་གཡོན་པའི་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་སྤོས་མར་ 
སྦར། གསོལ་གདབ་ཚར་བ་དང་སྤོས་བསྡུ། དབང་ལྷའི་མཆོད་པའི་སྦོས་མར་སྦར། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་མེ་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཟེད། རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་སྦོས་མར་སྦར། མེ་ལོང་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ། མིག་སྨན་དང་མིག་ཐུར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །སྙན་འབྲུ་སོགས་ཀྱང་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན། འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཅིང་སྟབས་བདེ་ན་ཙ་རུ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཡར་བཏེག །ཏམ་བུ་ལའི་སྐབས་སུ་སོ་རྩི་ཡར་བཏེག །མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་ 
པའི་སྤོས་མར་སྦར། མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བཤམས། 
མངའ་དབུལ་གྱི་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྒོ་བའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྦར། གཏོར་བ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཡོན་ 
བ་བཏིང་། སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀོད། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྤོས་མར་སྦར། ཡོན་བདག་ 
སྟན་ཁར་འདུག་ཏུ་བཅུག །ཡོན་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་ཕྱག་གསུམ་དང་། 
སྟབས་བདེ་ན་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཡང་སྟན་ཁར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད། མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
པ་རེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བླངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་བསྒྲིགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ཚིགས་བཅད་ 
ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ནས་བླངས་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་བྲིམ་སྟེ་ལག་པས་རེག་ 


- 234 - 


རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 


ཏུ་གཞུག །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཆེ་ན་ཟླ་བོ་གཅིག་གཉིས་ལ་བཅོལ་ཏེ་འགྲིམ་དུ་ 
གཞུག །གཏང་རག་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྦར། ཤིས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་བཅའ་རུའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བསིལ་དགོས་ཡོད་ན་གྲི་སོགས་མཚོན་གྱིས་མི་གཤེགས་པར་ཤིང་ 
བྱང་གཙང་མ་ལྟ་བུས་བསིལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚོགས་པ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བགོས་ཏེ་བཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པར་ 
བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཆོ་གའི་ 
གཞུང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 
བྲི། །རྟེན་དང་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྫས། །འཇོམས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤམས་ 
ཏེ། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་བུམ་མདུན་སྐྱེད་དང་། །ཁྲུས་བུམ་འདག་རྫས་མེ་ཏོག་ 
བསྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་ཆིགས་མཚམས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཚེ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། །ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་ 
ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་མེ་ཏོག་དོར། །རྟེན་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཆུས་ 
བསང་། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །ན་བཟའ་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏད། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གཞུག་གདོང་གཡོག་དགྲོལ། །ལྟ་ངོ་སྟོན་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འོ། །ཁུས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་རྟེན་དངོས་ 
སམ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞག །ཆུ་བཞིའི་བྱིན་བརླབ་སྔགས་རྒྱས་ 
དབུལ། །ཆུ་གཉིས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁྲོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད། །བཏླད་དེ་བགིགས་གཏོར་ཨ་ག་རོས། བྱིན བུས རླཐསཏ ཐགེགྲས་ 
རྣམས་དགུག །གཏོར་མ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། །ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཅས། །གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། །བདེན་བདར་སྔགས་བདུག་ཡུངས་ 
ཀར་བྲབ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་དྲག་པོས་སྦྱང་། །འཁྱིལ་བ་ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི། །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་རྫས་དྲུག་པོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ །གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་རེ། །བསྐོར་ཏེ་དོར་བས་དྲུག་གིས་སྦྱང་། །ཅུ་ 
གཙང་ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། །དྲི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡིས་ 
མཆོད། །གོང་བཞིན་བརླབ་པའི་སྤོས་མར་བདུག །སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་རྟེན་ཁེབ་གྱོན། །གཡས་པས་ཁྲུས་བུམ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས། །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། །རྟེན་ནམ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྱུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་ 
འདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་བུ་འབྲུ་དང་དྲི་བཟང་གི །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྤོས་མར་ 
བྱུག །སྐྱུ་རུ་མ་ཤའི་ཕྱེ་མས་ཕྱི། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྱུག །འབྲས་ཡོས་སྨན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འབྲུ་མར་བྱུག །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ 
ཕྱི། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་འདག་རྫས་རྣམས། །དུར་བའི་པིར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བྱུག །ཕལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འོ། །དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ 
བླང་། །ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་དྲི་བཟང་ལྔའི། །འདག་ཆལ་བྱུག་ཅིང་ལྷ་བུམ་ 
ཅིང་རས་ཀྱིས་ཕྱི། །སྦྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཡང་། །སྔོན་དུ་འདག་ཆལ་ 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 
རང་རང་སྐབས། །བུམ་ཆུ་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་མར་དང་། །དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་ཁྲུས་རས་ 
ཀྱི། །དབྱི་བ་སྤེལ་བའི་མཇུག་ཉིད་དུ། །ཟུས་དང་ཕྱིས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ། །སླར་ཡང་ 
དྲིས་བྱུག་གོས་རྒྱན་དབུལ། །མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་འོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞབས་ཞལ་བསིལ། །མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བརླབ། །ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། །ཚོགས་པས་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་ཏེ། །སྤོས་དང་དྲིལ་ 
བུ་གཡས་གཡོན་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་གསུམ་མཐར་ཞབས་ཞལ་བསིལ། །མཆོད་ 
ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བརླབ། །ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་པའི། །ཐུགས་མགུལ་དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་། །སྤྱི་གཅུག་རྣམས་སུ་དྲི་ 
བཟང་བྱུག །ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
བརླབས་ཏེ་དབུལ། །ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམ་ཆིག་པའི། །ཐུགས་མགུལ་སྤྱི་ 
གཙུག་རྣམས་སུ་རེག །འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་རྟེན་བདག་བསྲང་། །ཕྱོགས་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་ལ་ནི། །ན་བཟའ་སེར་བོས་བཀབ་ནས་བཞག །གཏང་རག་བྱ་བ་ 
སྟ་གོན་སྡོམ། །དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ཡན། །སོང་རྗེས་སྔར་བཞིན་རྟེན་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཆུ་བཞི་ནས་བཟུང་རྒྱན་འབུལ་བར། །སོང་རྗེས་གསོལ་གདབ་སེམས་ 
སྐྱེད་རྣམས། །སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་ཚང་བར་བྱ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
བསྙུན། །སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཡས་གཡོན་སྤོས་དང་དྲིལ་ 
བུ་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཁྲུས་གསོལ་གདན་ཕུལ་ཐལ་ 
སྦྱར་ཏེ། །གསོལ་གདབ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །བརླབས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་སྤོས་ 
དྲིལ་བཟུང་། །ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཞིན་མཆོད། །དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ། །དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཆུ་བཞི་ལ་སོགས་བརླབས་ཏེ་དབུལ། །བསྟོད་ཅིང་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་ 
བསྟན། །གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དངུལ་གྱི་ཀོང་བུའི་མིག་སྨན་ནི། །གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མའི་རྩེར་བླངས་ཏེ། །རྟེན་གྱི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །སྙན་ཤངས་ཆེ་མ་ཞལ་ 
རིམ་བཞེན་དབྱེ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འོ་ཐུག་དང་། །མ་བྱས་བཙའ་རུའི་བཟའ་བཅའ་ 
རྣམས། །ནང་མཆོད་ལྟར་རམ་ཨ་ཀ་རོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྨོན། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་དབུལ། །རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
རེག །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
བླནཐཾ། །འེ དྭཆ་ཊདཾད་ཡཾན་ཞྲརཱམཆོད་འབུཝ། །ཁཉྟད་ཐ་མྤཝ་ཏཱགྲས་ཚཐྱྤ་ 
ཁུས། །གོས་རྒྱན་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་གདུགས་སོགས་ 
འབྲུ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་སྨན་རྣམས་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ 
ལ། །དབུ་སྐྲ་སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་དང་། །ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་མང་དབུལ། །པོ་ 
ཉིར་ཁྲི་གོས་བླེགས་ཤིང་དང་། །གླེགས་ཐག་བཞི་དབུལ་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྲོག་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གདན། གང་ཡིན་ 
རྟེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། །མངའ་དབུལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འོ། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ 
ལྷུག་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སླར་ཡང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཡིག་ཐྱར་ཐྷཀ། །གསོལ་གདང་ཉེན་ཀྱ སྟན་ཐམུ་སྨན། །གཝསཁསྲ་ནྡཾ་ 
རྡེ་ལན་གསུམ་དུ། །བསྐོར་བས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསྟོད། །གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །མ་གྲུབ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྱི་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 


དྲར། །ཏྱ་ཏཾ ཆག བརག་གི །མཆང་གཏོན་ཐླ་བས་ ཨཾ་ཨུར་ 
ཕུལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གི །སྟན་དང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བཤམས། །འདུག་བཅུག་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསྒོ། །བསང་སྦྱང་ལྷར་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་ 
ནི། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་འཕྲེང་གཏད་མཆོད་པ་བརླབ། །རྟེན་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་དབུལ་དུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས་རྗས་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད། །རྟེན་ལ་ 
དབུལ་ཞེང་ཚོགས་པར་བྲིམ། །གཏང་རག་མཆོད་པ་བརླབ་སྟེ་དབུལ། །བཟོད་ 
གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་ལེགས་པར་ 
བྱ། །བཅའ་རུའི་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་བགོས་ཏེ། །རྟེན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
བཀྱེ། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ཅེས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟུར་འདེབས་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཚུལ་འཛིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ཚད་ 
དང་ལྡགས་བཀོད་མཛད་ནས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་མཚར་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག །གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁང་ཤི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ༧་ཚེས་༡༢ལ་རབ་གནས་བགྱིད་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་ཇ་ 
ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཆན་བུ་དང་སྡོམ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མཛད་སྣང་ནའང་། འདོན་ཆའི་ཆོ་ག་དང་སྤེལ་མར་ 
སོང་ཤིང་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཐའི་ལོ་ཟི་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་བྱོན། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
༄༅། །སྙུང་བ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྲུངས་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། 222 
བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། སྲུང་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་རྫས་བྱུག་དགོས་ 
རྣམས་བྱུགས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་སོགས་བཏེང་བར་འབྱུ་དཀར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེ ང་དུ་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྦྱང་ཆས་རྣམས ་བཤམ ། རང་ཡི ་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྲང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ ར། རྦྭ་བི ཊླཾ་ན་མཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་ 
ནི་ལན་གསུམ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི× དགེ་ 
འདུན་གྱི× རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
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སྲུང་བ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོ། ¡ 
གནས་སུ་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨུསྦྷ་ནི་བཟླ། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐོར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ནས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྷྱུཾ་ལས་བྱང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཐར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཟུར་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ རིན་ པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ འབར་བས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ། དེ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ 
གེ་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་ བཟའ་གསོལ་ཞེ ཞིང་། ཞབས རྡོ ཛྫཾ་སྐྷ སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ སྔོན་ པོས་ མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ཧཾ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟྲརྒླ། འཕྲོས། བསྒོམས་ ¡ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ དྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཤཤྟའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙ་ཀྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་མིང་ཡིག་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བསྲུང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ 
དང། གཿ་བརྲཾད་ཀྱི་བས་ནང་རཱན་པར་ཀྱུན། རང་གི་ཐུགས་ཁྲའ་ུ་ ཨས་ཇིད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
སྟེ་སྔགས་འཕྲེ ང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་བསྲང་ 
བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་རྷ་ར་ཤྷིཿསྭཱཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟད་བྱས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྲུང་བ་འདི་འབྱུང་བའེ་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྲུང་བྱ་འདི་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་ཏེ་ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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སྲུང་བ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 


ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཐྷིཿསྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་གདན་པདྨ་འཁོར་ལོ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
བྲིས་པའི་འཁོར་ལོཿ འི་རྣམ་པར་ གྱུར་ཅ ང་། མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་རྣམས་དབྱངས་ 
གསལ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ ་དྷརྨ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ 
པར་བགེགས་སྐྲད་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་གདག་ཅི ང་སྲུང་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་སྲུང་བ་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲོ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྲུང་ 
གང་གི་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ན་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
ལས་རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲིང་བསྡུས་ལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ན་དེའི་སྐྱེད་ཆོག་རྙིང་མའི་གཞུང་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་། 
གོང་གི་འདི་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་པས་སྲུང་འབུམ་ལྟ་བུ་ལའང་སྦྱར་རུང་། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲང་བ་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའང་སྣང་། 
མདོར་ན་འབྲི་ལུགས་དང་རྫས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་བོས་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །དྷ་ཝནྟུ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །གཤེན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་ཞིག་སྙིང་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་རྨོངས་ 
མུན་ཚོགས། །བསྐལ་བའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤི ང་བཞེ ན། །མཐར་མཛད་བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཞེད་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
གཤི ན་པོ་རྗེ སཿ སུ་འཛིན་པའི་ཐབ ས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷོ་སྒོར་གྲག ས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་བོ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡོད་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་སོང་རྗེས་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྒྲུབ་གཞི་མེད་ན་སྔོན་འགྲོ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་སོང་རྗེས་བུམ་ 
པ་བསྒྲུབ། སྤྱིར་བུམ་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དབང་བུམ་སྒྲབ་དགོས་ 
ཤིང་། ལྷོ་སྒོ་རྐྱང་བ་ལ་བུམ་པ་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེ་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་རིགས་ལྔའམ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྔགས་ཀཾ ་ཀ་ནི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་དུན། རིན་འབྱུང་གི་སྔགས་རཏྣ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཨ་མི་ཏ། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཨ་མོ་གྷ་སོགས་བཟླས་ཏེ་སྒྲུབ་ཆོག་བར་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་ཁུུས་བུམ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་ཡན་སོང་རྗེས་མདུན་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བུམ་རྫས་བཏབ་པས་རན་པར་བཀང་བ་བཤམས་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ རྩག 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྨོན། 
མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་བའི་ནང་དུ་སྟེ ང་གི ་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་འཕྲེ ང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་བུམ་པའི་ ཆྱ་ྐང་ཛོ་ གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་བར་བསམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེ ང་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ གྱུར། བར་བསམ་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱ། ལས་བུམ་ལོགས་ 
སུ་མེད་པར་བསང་ཆུའང་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་ན། རང་གི ་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེ ར་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
བཟླ་བ་སྤྱི་འགྲོར་བཤད་པས་དེའམ། ཁ དྒ་ངྷིཀ་ བཾ། ཧྷིཿདྱི༔ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་ཡོད་ཚེ་དེའི་ལྷོསྒོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞྲི་བ་བྱས་ཏེ་བ་བྱུང་དང་ཅན་དན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་སྟེང་དུ་རོ་ཡོད་ན་ཁུས་དང་ཆས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་འདོགས་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མེད་ན་རུས་པའམ་གོས་སམ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ལུས་ 
ཅོ་ག་བུར་འདུག་ཅི ང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ་སྙིང་ཁར་མིང་ཡིག་དང་བོས་མཚན་པ་བྲིས་ 
པའི་གཟུགས་བྱང་ངམ་མིང་བྱང་ལྟ་བུ་བཞག །གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཏེ། སྦྱང་ 
རྟེན་བུམ་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ རྒྱ་ཏཱ་ནས་ཧཾ ། རྟེན་སྣ ཇ་བྲ་མི ་དམི གས 'རའི་ 
སྟོ ང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བརྒྱན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་བོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞི ང་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
བྱས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་ཤི་བ་འགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལྟ་བུའི་མགོར་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་ 
སྦྱང་རྟེན་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའེ་མགོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདིར་སྔགས་གཞན་བརྗོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་ཤི་བ་འགུག་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཨོཾ་རྣ་རྡེའེ་སེམས་ཁག་ཅིག་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུ་ཛྫཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ནང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཚེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་མིང་ནས་བརྗོད་པའམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཁ་དོག་དམར་ཞི ང་ 
གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
ཐན་གྱུན་ཁན་འསམཁ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ ་ཛ༔སོགས་སམ། བཛྲ་མུ། བྱ ཇྭ སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། སྔགས་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཛཇྭཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ༔ས་ཀྱང་རུང་། 
རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཆེན་ནས་མི་གསལ་ཡང་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་གུང་མོས་གཉི ས་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ་བར་བཤད་པ ས་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤོ་ དྷ་ནེ་ཤོ་ དྷ་ནེ་ 
ར། རྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་སྦྱོང་། ཞེས་སྡིག་པ་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར་བར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅི ངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ན་བི ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལས་མི་འདའ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཅེས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འགུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། 
ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་ཅི ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྲངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ནི་བི་སྦྲོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བཛྡ་ན་ནི་པྲ་མོཀྱ་ཡ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་དྲོལ་ཅིག་རབ་ཏུ་དྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག །སརྦ་སཏྭ་ན་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཆིག་གིས་དྲོལ་ཅིག །ཅེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤི་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་ 
རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར་བར་བསམ་པ་འདི་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ 
ན་ངན་སོང་དགུག་དྲལ་འདི་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་སྦྲན་བེད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི ཤོརྷ་ནེ་ཧྲཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ལ་ཉིཀ་ 
ཆེན་ནས། ཨོཾ་ས ཟྦ་བི ད་ས རྦ་པཱ་པཾ་བི ཤོ དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤི ག་དྲོལ་ཅིག།ས རྦ་བེ དྲ་ཏྭཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གསུངས་ཤིང་སྔ་མ་མ་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲེ ན་པར་ 
ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གླུར་བར་བསམས་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ 
རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དབུང་བ་གཉིས། །སྣ་དང་རྐེད་པ་བུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།།མིག་ 
གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་གནས་ཉེར་གཉེས་སུ་གཏུགས་པའམ་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི ་ཏེ ཏཱ་ 
ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་བྱ། གནས་ 
གསུམ་དང་ཉེར་གཉེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཞིེ ང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྟེན་སྐྱེད་པ་ནས་འདིའི་བར་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། རྟེན་སྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ལྷར་སྐྱེད་ན་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་ བའི་ངང་ ལར།་ གཏེ ཊྲ མུ ག་ ག ཤི ན་རྗེ་ ག ཤེ ད་དམ། གཙོ་བོ་གང་རུང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི་འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཚེ་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན། 
སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཆྭ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་བབས་ 
མནན གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་། འབྱུང་བོ་བ་ར་ཧིན་ཏ། ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཚེ་འདས་དེ་བར་དོ་ནས་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཡང་ཚེ་འདས་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་སུ་ 
དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡི་དྭགས། གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རལ་གྲི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལྷོ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའེ། ། ཞེས་པ་སྡི ག་སྦྱོང་ཆེ ན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའེ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། 
ང་ནི་གནས་འདིར་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཆོ་གའེ་གཞུང་དུ། སྐད་ཅིག་ 
ཆོག །གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་བའེ་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྦ ་བིསྣན་ན་མཿསརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་ཞེ་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། 
སུམ་བྷ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་གསོན་གྱི་ 
དུས་ན་ཆེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཆེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བསླ་ཞི ང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་ ངས་ལ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སུམ་བྷ་ 
ནི་འི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ད ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱང་ 
བའོ། །ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་དྲག་པོས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་སུམ་གྷ་ནི་བཟླ་བར་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བ ཤད་ཅིང་། 
ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཁངྒ་དྷྷིཀ་གཾ། བྤེཿ ¦ཉཞས་འཁྱིམ་བའི་ 
སྔགས་ལྟ་བུ་གང་རིགས་བརྗོད་ ཀྱང་རུང་། 

དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། འབྱོར་ན་སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། མཐྫལ་ལམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ 
བཤམས། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཟླུམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏིང་ལོ་ཟུར་གསུམ་ 
ཆེན་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་འདིར་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ན་ཏེལ་རང་གི་ལག་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་འདྲ་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ནས་ལག་པའི་མཐེལ་ལམ་སྣོད་དུ་ཏེལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཞེས་འདམ་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། མེ་བསང་ཞིང་སྦྱང་ལ། རྒྱས་ 
པ་ལ་མོས་ན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའེ་དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་གྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྔ་མ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཕྱི་མ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་ འདས་ ཀྱི་ རྐང་ རྲིམ གཉི དུ 
སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་ 
བོན་བཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཀའི་བཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་སྡིག་ 
པ་ཧྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡེག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་བར་བསམས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་ཧྷུ་བསམ་ལ་དེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ལས་བཅད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཐོ་ཐོ་ཟོ་ཅིག་ཟོ་ཅིག །སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསྦིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་བཟླས་ཤིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏེལ་མེ་ལ་བཏབ་ནས་བསྲེགས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། སྐྱེད་ 
ཆོག་སྔ་མ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་པ་མི་དམིགས་པར་མོས་པས་ཆོག་སྟེ། སྔ་མ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ཆོ་གའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས། ཨཾ་པདྨོདཱི་༩ཿབི་མ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། ཧིཿདྷི་༔སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ། འདིའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་ 
མང་དུ་བཟླས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྲརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བྷྱཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་དྲཱ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟརོ་ ་ 
ཆོད་ཆོད་བསྟུན་བསྣུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་སྲུཾ ་ས་ར་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ར་ཆཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འཇོམས་པ་འཇོམས་པ་རབ་འཇོམས་རབ་འཇོམས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲོགས་ཕྲོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ལ་ རྲ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྨོན། 
ཐམས་ཅད་ཁོས་ཤིག །ཨོཾ་བྲི་ཏི་བྲི་ཏི་ རྨེ རྲ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲལ་བར་གྱིས་དྲལ་བར་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོངས། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་ ར། རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོད་ཆོད་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། ཨོཾ་ཚིནྡྲ་ཆིནྡ་ སྤརྦ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏུབས་གཏུབས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྲེགས། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཆོམས། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། དུད་འགྲོར་འགྲ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཆོམས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འདི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་སྦྱང་རྟེན་ལ་བྲབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་དང་། མེད་ན་ 
ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འཛེམ་ཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་ཁུས་བུམ་མམ་རྣས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁུས་གསོལ། དེ་དང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་རོའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཁུས་གསོལ་བ་ཡོད་ 
པས་གང་རུང་བྱ་བ་ཊིཀ་ཆེན་ནས་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚིག་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོ་ ས་པས་སྐུ་སོགས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏྲཾ་སོགས། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཡིད་ཅེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁུས་གསོལ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་ 
སྦྱང་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱགས་པར་ 
གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་བའེ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ཁུས་བུམ་དུ་བླུགས་ཏེ་རོ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ཞུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ལག་པ་གཡོན་བུམ་ 
པ་ཐོགས། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་བཟུང་ནས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་ 
རམ། བུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། འདི་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་འོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ འཇིགས་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སུ། ཚུལ་ཁྲིམས× བཟོད་པ× བརྩོན་འགྲུས× བསམ་གཏནཿ༧ ཤེས་རབ ཅེས་དང་། 
སེར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་འཆལ» ཁོང་ཁྲོ» ལེ་ལོ× རྣམ་གཡེང× ཤེས་འཆལ× 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྨོན། 
ཞེས་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡིག་བརྒྱ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁུས་ 
བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཡིག་རྒྱ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ་མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་བརྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་ཏུ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ 
ཆོས× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན༣ ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་ 
སྩར་བས་བཀྲུ། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་ 
རླུང་། ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པ་སྤྱོར་བར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བ་སའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ་སའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་ 
བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ས་ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ཞེས་པའེ་གནས་སུ། ཆུ། མེ། རླུང་། ཞེས་དང་། མཱ་མ་ཀཱི། 
གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་བརྗོད། འདེར་ཁྲུས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་ 
གིས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུའང་རྩ་རིག་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཆེན་ནས་མི་གསལ་ཞིང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་དམ་པ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་གསུངས་པའང་སྣང་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྲོལ་བ་དང་མི་དཀྲོལ་བ་ཅི་རིགས་འདུག་ 
ཀྱང་དཀྲོལ་བའི་སྲོལ་ཤས་ཆེར་དར་བའི་ཡུལ་དུ་མ་དཀྲོལ་ན་སྦྱིན་བདག་ཉམས་ཆེ་ཆེ་མོ་འདྲས་བླ་མ་འདེས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཚོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་འདུག་ཟེར་ཉེན་ཆེ་བས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལག་ 
ལེན་ཤེས་པའི་སྙན་གྲགས་འཐོབ། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་ལ་ས་འཐོར། ཆུ་ལ་ 
བུམ་ཆུ་འབོར། མེ་ལ་དཔལ་འབར་གཡོ་བ། རླུང་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཀུ་ཤ་གཡོབ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་མི་རུང་བ་མིན་ནའང་། རང་ཅག་འདུལ་ 
འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་ནས། ས་ 
ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་ཁྲས་རེ་བྱས་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་གསུངས་ 
ཤིང་ཚིག་མཚམས་ཚོར་བླ་མས་གཡས་པས་བུམ་ཆུ་འཐོར། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཚོགས་པས་མེ་ཏོག་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན། 
འཐོར་བར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་རུང་ནའང་། ཊིཀ་ཆེན་ནས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཅུག་དགུ་ལས། སླར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱ་འོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཁུས་བྱེད་པར་གསུངས་པར་འདྲ་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། 
གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ༧ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ× སྐྱོབ་བ་གང་ 
ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱང་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནེ། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 
གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ× བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
བོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིག །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ 
གྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ༧ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ༧ ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ༧ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ 
ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
ནས་ཤི ན་ཏུ་བ ཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ། རང་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཚཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོགས། 
བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་བོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་བོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས། བཅུ་གསུམ་མའེ་སྐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཞི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ 
འབོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 
ཐཐ ཇོ|ོ་ཅསཿཅ་ཡོས་ཅམ་།དྲས་ 
རཔ ཁ་པར་སང་ཛམ་་ གང བཿ ཅ་ཨ་གྲང་ རྣམ ཐ་རམ 
སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྨག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་ཏུ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །འདིའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་འདིར་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་གི་སྦང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཊིཀ་ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། གསོན་པོ་ལ་བསྐུར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐུར། དེ་ཡང་འདིའི་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཆེན་ནས་གཤེན་པོ་ལ་དབང་གསྐུར་ན་འདིར་བསྐུར་བར་ 
འདྲ། མེས་སྦྱང་བ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། དེ་དག་ནི་གཤེན་པོའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྟེ། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་གསོན་དབང་དང་འདྲ། ཞེས་བཤད། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་གི་ཊིཀྐ་གཞན་ཞིག་ན་གཤེན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གཤིན་པོ་ལ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡོད། སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །གཤིན་ལ་གསོན་བཞིན་དབང་བསྐུར་ན། ཡཿ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །གཤིན་ལ་གསོན་བཞིན་དབང་བསྐུར་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། འདིའི་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གཤེན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལ་བསྐུར་དང་། འདི་ལ་མི་བསྐུར་བའི་དམིགས་བསལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་བར་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས། གཤིན་པོའི་སྡེག་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་བར་བྱ་ 
ཡི། དམ་གཞག་རྣམས་དང་དབང་དངོས་གཞི་མི་དགོས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་རྗེས་གནང་མང་བོ་ལ་དབང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གཤེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་སྔར་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ 
ནྭ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གི །དེ་མིན་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཅམ་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་རྟེན་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
བོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀིས་མཆོད།རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ 
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གཤི ན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན། 
རྗེ་དང་བོ་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་། ། ཕྱག་འཚལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེ ས་བསྟོད། འདིའེ་ཆོ་གའི་ག ཞུང་ལ ས་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་ཆོག་གི་གོང་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རིག་རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བཞེན་གྱིས་ཆོག་ 
སྔར་བགེགས་སྦྱངས་པའི་གོང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་འདིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 
འདེར་ཟས་གཏད་དམ་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན། རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོ ང་བའི་ 
ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱར། ཐལ་མོ་གཉེས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ 
ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མའམ། ཨེ་ 
མའོ་མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་རྐྱང་པའམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཟས་དང་གོས་ 
འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། གཤིན་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་གོས་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་དགེ་བ་གཤིན་པོ་ལ་བསྔོས་ན་གཤེན་པོ་དེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ནིན་ 
སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ་ 
བའི་མཐར། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་ཚེ ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཚེ་དཔལ་སྟོཿ བས་འབྲོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་དཔལ་ལ་ལོ། ངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཆ༽ 

སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་འདིའི་གཞུང་ལས་ཟས་ 
གཏད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚེ་འདས་ལྷར་སྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ནེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཤེན་ 
བྱུང་ན་ཚེ་འདས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གཞན་ 
དགོས་བྱུང་ན། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཟས་གཏད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་རྗོགས་ནས་ལམ་ 
སྦྱང་བསྟན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བསངས་སྦྱངས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ 
བའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་བས་ལམ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤི ང་ས་ཞལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
མཛད་ནའང་། གཙུག་དགུ་ལས། རཏྣེ་སོགས་ལམ་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། པདྨེ་སོགས་ལམ་སྦྱང་བའི་སྔགས་སུ་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་རང་ལུགས་ཐོག་མར་ལམ་བསྟན་ 
པ་ནི། གྲུབ་ན་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ། མི ཊཱ མཇེད་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁ མས་ འདི་ ལ་ལྟོས་ པའིེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཞེ ང་དེར་སྐྱེས་ཙཿ མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི ང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
པ། ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་བོ་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་ 
མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དམར་བོ་གསོལ་ 
ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ 
པདྨའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའེ་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འགྲོ་ 
བའི་འདུན་པ་གྱིས། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། 
སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའེ་ལམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ཞིང་ཁམས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གནས་སྤོར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བག་ཚགས་མ་ཡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ 


དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡའ་སྤྲོད་ 
པའམ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའིེ་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མཧཱ་རཏྣེ། རྷའེ་སཾ་བ་ཝེ། རྷའེ་ཀི་ར་ཌེ་རྫ༔་མྭ་ལཱ་བི་ཤུད་ 
རྷེ། ཤོརྷ་ཡ་ས རྲ་པཱ་པཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀོན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ཅེས་པས་ལམ་བསྟན་ལ། 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའེ་པདྨ་ 
ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། མཧཱ་སུ་ཁ་ 
བ་ཏི ་ག ཙྩན་ ཏུ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ལམ་སྦྱངས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པ་སྦྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེར་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་ 
སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་སྭཧཱ། 
ཞེས་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བོ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
ནས་རང་ཉིད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་ 
མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་ 
དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ 
ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གེས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཚཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་ 
བཞིན་མྱུར་ཏུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་སྱུར་ཏུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ལྷ་ 
ལ། ཨོཾ་སྔར་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་སརརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཊ་གརྩན་དུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལན་བཞེ་བོ་ཚེ་འདས་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམ་ནས་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལན་ 
བཞི་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བའི་བསྡུས་པའམ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའམ་ཆཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པ་གང་རུང་གིས་མཆོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་པ་དང་ཆེ་ 
བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་རྙིང་བ་སོགས་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བསམ་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་གིས་མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའང་ཡོད། པདྨེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཏོག་འཐོར་བ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བ་དང་ཁ་ཅིག་རྟེན་ལ་འདོར་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
བཤད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆུ་ནང་དང་རྟེན་ལ་འཐོར་བ་མི་འཐད་པས་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབས་ 
པའི་སྐྱེས་མ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཚེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཐོར་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འཐོར་གསུང་། ལམ་སྟོན་གྱི་ 
ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ལ། ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་ལམ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ལྟར་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕུལ་བྱང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་སྟེ། ལམ་བསྟན་སྦྱང་བྱས་ན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཆོ་ 
ག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལམ་བསྟན་སྦྱང་བྱར་རུང་མི་རུང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། ཚེ་འདས་ལྷར་མ་ 
ནས་ཐོན། ཞེས་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ག ཤེ ག ས་པའི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་རོ་ལྟ་ བུའམ་བྱང་ བུ་སྡི ག་ 
སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
གསོན་ཅག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ྱི་ཁུ། །གསོན་ཅིར་ཚེ་ཞསྲ་རིགས་ཀྱི་ཁུ།།ཐུང་ 
བོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་བོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་ 
རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་ 
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གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན། 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིངམེ་སྦར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མེ་སྦར་བའི་སྟངས་ཀ་ཅམ་བྱ་ཞིང་། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦར་ 
ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཟེ །། ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ཅི ང་ཕུང་བོ་ལྔའི་དྲེ་མ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མའེ་བར་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བསམ། རོའམ་བྱང་བུ་སྲེག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་ 
མེད་ན་མི་དགོས། དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཡས བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གནས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བསྡུ་ཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་གཞི་མེད་པའི་བདག་ 
འབྱོར་བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་དང་། རྩ་རིག་ 
གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་ 
མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གསང་འདུས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས། བདེ་མཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཚེ་ 
དཔག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་ཞེས་འདོན་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སྤོ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱའེ་ཚེ་གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་ 
བརྒྱ། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བ རྲཾ་ ཧེ སུ་ག་སམས། ཞེས་སོགས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། ཚེ་དཔག་ལ་ཡིག་ 
བ རྱ་སྤྱི་འགྲོ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚེ་གསང་འདུས་ལ། གང་ཞི ག་ག ཟུག ས་དང་ ཚོ་རྲ། བ་ འདུ་ཤེ ར་ འདུ་ 
བྱེད་ དང་། ། ཞེ ས་སོག ས། བདེ་མཆོག་ལ། ཧེ ། རུ་ ཀ་ དཔ ལ། དཔ འ་པབོ་ ཆེ ། ། ཞེ ས་སོག ས། ཚེ་དཔག་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཚེ་ ཐསག མེ ད། ། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱ། 
འཛིན་པའི་ཐབས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་གསལ་སྤྲོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ 
ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་གཞིར་བྱས། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དང་དམ་པ་གཞན་ 
གྱི་མན་ངག་ གི ཟའ རྒྱན་ཏེ ་ལག་ཏུ་ བླང་བདེ་ བར་རང་ཉི དཾ ཀྱི་ བརྗེད་ བྱང་དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ 
ལའང་ཕན་པར་འདོད་པས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདེས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི ་རྒྱུན་ཆད་ཅི ང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། མྒད་ལཾ། ། 
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གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐར་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་གཤེན་པོའི་ཕུང་བོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ས་ཆོག་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པའི་སྟེང་དུ་བྲིས་ཐབ་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་ས་ལ་འདྲི་བའམ་དར་རས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྲིས་ནས་བཏིང་བའང་རུང་བར་བཤད་པས་ཞི་བའི་ཐབ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། 
ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཤིང་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་སོགས་ 
ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཡོད་པ་བརྩིགས། དེའི་སྟེང་ 
རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེས་བཤད་པས་གྲུབ་ན་རབ་བྱུང་ 
སོགས་སོ་སོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་ཞེང་ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཆུང་བཞི་བཞག །རྫས་འབུལ་བའི་ཁུང་བུ་ཤིང་ཁང་དང་རོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཁང་གི་འཚམས་སུ་འཇོག་པར་ཕ་བོང་ཁ་བས་བཤད་ལ་ཁ་ཅིག་རོའི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ 
རྩི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ཡིག་བརྒྱ། དྲན ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ 
བཟླས་ཏེ་རོ་ལེགས་པར་བཀྲས། རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་ 
གི་འདེ་གུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་ཁ་སོགས་དབང་བོའི་སྒོར་བླུག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
ཨཱཿམགྲིན་པ། ཉེ་སྙིང་དང་ཧཱུཾ་སྙིང་ཁར་གདགས་པར་བཤད། བུ་སྟོན་གྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་བསྲེག་ཆོག་ཏུ་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔར་གཙོ་བོ་སོགས་རིགས་ལྔ། 
འདོམས་སུ་བདུག་པ་མ། དྲཔྲལ་བར་མེ་ཏོག་མ། མིག་གཉིས་ལ་མར་མེ་མ། སྙིང་ 
ཁར་དྲི་ཆབ་མ། བརླ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ལ་ཞགས་པ། བྱིན་པ་གསས་ལ་ 
ལྕགས་སྒྲོག །གཡོན་ལ་ འབེབས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ལ་གདགས། ཡང་རྒྱས་ 
པ་ཝ་བཱ་ནཱ་ཕྱོའ་རྒྱུད་ཞུས་བཤད་ཐ་ལྟན་མཛེད་ཕྤུན། ཨཾ་ཤོ་ཌྷ་ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ ན་ཤུདྡྷ་ དྷི་བི་ཤུདྡྷ མཐབ་སམངར་ཏ ་བི་ཤུདྡྷེ *ཏུ། རྫ་བ་གཡས་འ། ཨོཾ་ཤོ་ 
ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ ཡི སཏྟེ་བྩོ་ཧཱུཾ། རྣ་བ་གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ 
ནེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྤྱི་གཙུག་ལ་ཨོཾ་ཏྲཊ། དཔུང་པ་གཉེས་ལ། ཧྷུ་གཉིས། རྣ་གོང་ལ། ཨོཾ་ 
སྲར་བིད་སྲར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐེད་པར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། 
པུས་ མོ་གཡས་ ལ། སརྦ་ བིད་ ཕཊ། གཡོན་ ལ། སརྦ་ བིད་ ཨཱཿ བོལ་ གོང་ གཡས་ལ། 
སརྦ་བིད་ཏྲད། གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཤ །གསང་བའེ་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ། ཨོཾ་བྷ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པལམ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བར་ 
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གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
གསུངས། ཕ་བོང་ཁ་བས་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྲེག་ཆོག་ཏུ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
སོགས་གནས་ལྔ། མིག་གཉིས་སུ། ཊྱི་གྷཾ། སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
བྲིས་ནས་སྦྱར་བར་བཤད། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྲེག་ཆོག་ལས་ 
སོགས་པས་ཡི་གེ་ཕར་བསྟན་ཏེ་གདགས་པར་བཤད། ངོར་བ་དཀོན་ལྷུན་པས་ཀུན་ 
གདགས་ཡིག་རྣམས་གདགས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གདགས་ཡིག་རྣམས་ཚར་ 
གསུམ་བྲིས་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བླན་པའི་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར་སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་ 
རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་བོས་འཁོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷོ་ 
སྒོའི་ཆོ་གར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཡིག་རྣམས་གདགས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་བྱེད་པ་ལའང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་གནས་ཡིག་རྣམས་གདགས་རུང་བ་འདྲ། འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ལ་མཛད། དེ་ནས་རོ་ལེགས་པར་བསྒངས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླས་པའེ་ 
ཆོས་གོས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྐོན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གོས་དམར་བོ་བསྐོན་ 
ཅིང་པུར་ཁང་དུ་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་མས་རིམ་ནས་བཤུས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཐད་དུ་ 
འཇོག་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཡོག་པ་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ན་མི་འཁུགས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཀཾ་ཀ་ནི། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག །བླ་མེད་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བསྐོན་ལ་ཕྱིས་བཤུ་ཡང་མི་དགོས། བསྲེག་ས་ཐག་རིང་བོར་ 
འཁྱེར་དགོས་ན་རོ་འཁྱེར་མི་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་སྲང་སྐུད་ 
གདགས། གདུགས་འཁྱེར་བ་དབང་བོ། རྔ་ཡབ་འཁྱེར་བ་ཚངས་པ། རལ་གྲི་འཁྱེར་ 
བཅྱབ་འཇུག །བསྟོད་པ་འདོན་པ་བདེ་བྱེད། རོའི་ལས་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ། བུམ་པ་ 
འཁྱེར་བ་ཆུ་ལྷ། དགང་གཟར་འབཁྱེར་བ་མེ་ལྷ། བཟའ་བ་འཁྱེར་བ་བདེན་བྲལ། བ་ 
དན་འཁྱེར་བ་རླུང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་བཤད་པས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་ 
བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ་ 
གཅོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྣ་དྲང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སོགས་དང་བཅས་ 
པས་འཁྱེར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ 
ལྕོགས་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲུབ། བདག་འཇུག་བྱས་ཏེ་རོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་རྫོགས་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་བདག་སྐྱེད་ཁུས་བུམ་རྣམས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་པ་མར་གྱིས་སྦགས་ལ། ཤིང་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་ལྕགས་ཐབ་ལྟ་བུ་རོ་འདེགས་བྱེད་བཞག་པའི་ཁར་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་ 
རོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་སྒུར་བར་ 
མཐད །འོག་ཏུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པའི་བུད་ཤིང་དང་སྣུམ་ནག་སོགས་བཞག ཅར 
གྱི་སྒོའི་ཐད་དུ་མེ་ཚང་བཅའ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
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བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་ 
རོ། །དབང་བོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་ 
རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ 
ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །ཞེས་པས་མེ་སྦོར་བར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མི་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་མི་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཞེས་པས་ 
སྦར་བར་བཤད་ཅིང་ཕ་བོང་ཁ་བས། ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤི ང་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཡང་། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་པོ་ 
སྦྱོར། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྲེག་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ 
ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བོར་བར། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
མེ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེ ས་པ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་བུ་སྟོན་དང་པ་ 
བོང་ཁ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་བཤད། མེ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་དགང་ལུགས་ཕུལ་བའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། མེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཁཿ 
རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཏབ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆེ་ལས་འདས་པ་མདུན་དུ་ 
བཀུག་སྟེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རོ་ 
དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཞེ ས་བུ་སྟོན་དང་ཕ་ 
བོང་ཁ་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྲེག་ཆོག་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་བཤད། 
སྤེལ་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་བ་དང་། མར་ལ་འབྱོར་བ། ཡམ་ཤིང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་སོ་སོའི་སྦེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲུབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའམ། ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱར། བསྡུ་ན་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། 
མིང་སྦྱོར་ན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ས་སྦྱོང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཆེ་ 
ཕུལ་བའི་མཐར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ནས་མེ་ 
ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་གསུངས། བུ་སྟོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


:ཤ97@ 


གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞེས་བཤད། ཕ་བོང་ 
ཁ་བ་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ 
དེའི་ཐུགས་ཁར་འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདས་ལྷ་ 
ལ་ཐོག་མར་དགང་ཟླུགས་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བུ་སྟོན་དང་ཕ་བོང་ཁ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གཞན་དང་། གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཟུང་ 
ལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
མུར་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཤད་ཅིང་། བསྡུ་ན། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཚེ་འདས་མདུན་དུ་བཀུག་ཅིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ནས་རོ་དང་སྲིག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་ 
བར་བཤད་ལ་དེ་ལྟ་ན། ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱི་ནང་དུ་ 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་ཧགྱེན་ ཟམ པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
སརརྦ་ཨ་བཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཌ་ བི་ཤོ་དྷ་ན་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངན་སོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གསུམ་དང་ཚེ་འདས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་བསྲངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་ལ། ཀཾ་ཀ་ 
ནི། ཚར་རེ་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲད། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། 
ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་དྲལ་ཏེ་རོ་དང་བསྲིག་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཞེས་ཕ་བོང་ཁ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱ། འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཚབ་ཏུ་ཡིག་ 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་བོ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕུང་བོའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་ 
ལ། །ཚེ་འདས་འབྱང་བཞི× བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཚེ་འདས་ 
དབང་བོ༧། བཅོམ་ལྡན་སེམས་མ་རྣམ་བཞི་ལ། །ཚེ་འདས་ཡུལ་རྣམས× བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲིག་ 
རྫས་རྣམས་བུ་སྟོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབུལ་བར་ 
གསུངས། ཕ་བོང་ཁ་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་མཐར་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ནས་དབུལ་བར་བཤད། རང་ཕྱོགས་ 
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གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས། གཙོ་བོ་གཅིག་བུ་ལ་དབུལ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ་མཉམ་དུ་འབུལ་བར་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཏིལ་སོགས་སོ་སོར་དབུལ་བའམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དབུལ་བར་ཡང་ 
རུང་བར་གསུང་། སྤེལ་ཆིག་སྔར་ལྟར་བུ་སྟོན་གྱིས་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ཏེ་འབུལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཕུང་བོ་ཡོན་འབུལ་འདེར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲེག་ཆོག་ལས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་རོ་དེ་ 
ཡང་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་སྦྱིར་འབུལ་ 
བ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ལྟར་ན། མགོ་བོ་དང་ཀླད་པ་དང་སྙིང་དང་དབང་བོ་རྣམས་ནི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། གློ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ནི་གོ་རི་ལའོ། །མཆིན་པ་དང་མཚེར་ 
བ་དང་མཁྲིས་པ་ནི་ཅོ་རི་ལའོ། །དྲེ་ཆུ་དང་རྐང་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་ 
ཧྩ་རྒྱུས་ནི་པེ་ཏ་ལེ་ལའོ། །གཞང་དང་གྲོད་པ་དང་གཉེ་མ་ནི་གྷསྨ་རི་ལའོ། །ཤ་ནི་ 
པུཀྐ་སི་ལའོ། །ཁྲག་དང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་རྩ་རྒྱུས་ནི་ཤ་བ་རི་ 
ལའོ། །ཁུ་བ་དང་གཞུངས་པ་དང་དབུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ནི་ཙཌྫ་ལི་ལའོ། །རྐང་ 
མར་དང་ཚིལ་བུ་ནི་ཁོམ་པི་ནི་ལའོ། །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་བླ་ 
བྲས་སུ་འབུལ་ལོ། །རྐང་བརྒྱད་ནི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ལོ། །རུས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་དུ་འབུལ་ལོ། ལ་ལ་འ 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དང་སྤྱན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཟིགས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་འབུལ་ཏེ། དྲི་ཆུ་ནི་ཞལ་བསིལ་དང་འཐོར་ 
འཐུང་དུའོ། །ཁྲག་ནི་མཆོད་ཡོན་དུའོ། །དྲི་ཆེན་ནི་སྤོས་སུའོ། །ནང་ཁྲོལ་དང་དབང་ 
བོ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུའོ། །ཀླད་བ་དང་གཞུངས་པ་ནི་བྱུག་པར་རོ། །ཚིལ་ཆེན་ནི་ 
སྣང་བར་རོ། །ཤ་དང་རྐང་མར་ནི་ཞལ་ཟས་སུའོ། །རྐང་དང་རུས་པ་ནི་གླིང་བུ་དང་ 
འདུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞེན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བུ་སྟོན་གྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
དེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞི་ 
བར་་བྱས་ནས་དེ་ཧྭུཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསམ། 
བྲང་རྭཀ་ཧཾ། གིས་བསྲུང་བ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ་ལ་མཛཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། ཕ་བོང་ཁ་བས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་བུམ་ 
པ་དཀར་བོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་འདས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ 
པས་ཚེ་འདས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ་བ་སོགས་བཤད། 
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གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཕུང་བོ་སྲེག་རྫས་སུ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། བཅོ་བརྒྱད་པས། སླར་ཡང་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་ལྷར་བསམ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་ཡོན་བསྦོ་ 
བ་བྱས་རྗེས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། 

ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ལས་སྤིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ 
གཉིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཤད་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ལའང་བྱ་རུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་བཤད་དོ། །འདས་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔར་ 
མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ན། མེ་ལྷས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་མེ་ 
ལྷའི་སྐུར་གསལ་གདབ་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་གོང་དུ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་དགོས་ནི། མེ་སྦོར་བའི་ཚེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་སོགས། མེ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་རྗེས། མེ་ 
ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཅོ། །ཞེས་སོགས། དགང་བླུགས་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་ 
ཚེ་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བྱེད་ན་སྲེག་རྫས་ཀྱི་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་འདས་ལྷ་ 
ལ་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་རྗེས། གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་ངན་སོང་དགུག་དྲལ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་ 
རྫས་ལ་བསྟིམ་པ། དེ་ནས་ཕུང་བོ་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོགས་སྲེག་རྫས་ཕུལ་རྗེས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྦྱར་བས་ཆོག་ཅིང་ཆོ་ག་གཞན་དང་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་བའི་རོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་ 
པ་སྟེ་རོ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་ 
མེ་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
བླ་མའམ་སྔོན་ནས་ལྷ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་བཟང་བོ་ལྟ་ 
བུའི་པུར་སྦྱོང་ནི། ཕུར་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ཡི་གེ་འདོགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཆོས་གོས་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག །བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
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གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་གཙཅོ་བོར་ 
བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ་ཕུར་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅོ་བོའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ 
རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ 
ཁར་གཙོ་རྐྱང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་བསྐྱེད། པུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཡར 
ན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉི ས་ཀ་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲེག་ཆོག་ཏུ་པུར་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་མཐར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དམ་ཆིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །མེ་སྦོར་བའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦར་བར་བསམ་ལ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཡང་གུར་འགྲེལ་ལས། དེའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །མེ་ 
སྦོར་བའི་ཚེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར། འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཕུང་བོ་ཡོན་འབུལ་དང་། ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྣམས་མི་དགོས། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། འདི་ནི་མཆོག་གི་རོ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་པ་ 
སྟེ་ཕུར་དང་མེ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྲེག་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ 
མ་སྱོང་བ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་དེར་སྒྲུབ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གནས་དབེན་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
གཞན་ཞིག་ཐབ་ཀྱི་སར་སྐྱེད་དུ་བཏང་ནས་འབུལ་བའང་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྲེག་ཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྲེག་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་མ་ཐོབ་པས་གང་བ་ཡིན་ན། ཐབ་ཁུང་གི་ནང་གི་དབྱིབས་ 
བྲིས་ལ་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྲི་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
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གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་དབེན་པར་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ 
ཏུ་བསགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ཅིག་སྐྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །འདི་བླ་མའི་ལག་ 
ལེན་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་ནས་ཐ་མལ་བ་ལ་མེ་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་བཞག་ཅིང་ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བསད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རུས་པ་རྣམས་བསྡུ། རུས་ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་ 
བ་རྣམས་ཆུ་བའམ་རེ་མགོ་གཙང་སར་སྐྱེལ། 
རུས་པ་རྣམས་ལ་རུས་ཆག་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་འོ་མ་དང་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་སྦྱར་བའི་ཆུས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཀང་ལ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་ཤིང་རུས་པ་ 
བཀྲུ་ཞེས་གསུངས་ལ། ངོར་བ་དཀོན་ལྷུན་པས་སྔགས་ཀྱི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་མེད་ན་རྩ་ 
རིག་བཟླས་པས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རུས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ། ཞེས་བཤད། རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བ་བྱུང་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་སྦྱར་བའི་ཆུ་ 
ཐོགས་ཏེ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་བོ་བསམ་ལ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བསམ་ཞིང་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའེ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་མཛ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
རུས་བུ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ལས་བུམ་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བའམ་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྩ་རིག་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བཟླས་ཤི ང་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བཀྲུ་དེ་ནས་བསྐམས་ལ་ཞི བ་པར་བརྡུངས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་སན་འདེབས་ 
ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱའམ་རྩ་རིག་གམ་ཀཾ ་ཀ་ནིའི་མཇུག་ཏུ། ཆེ ་གེ་མོའི་ 
ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོར་བསྐུར་བའམ་ལམ་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཚེ་འདས་དེ་དྱམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་བར་མི་འཁུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་མིང་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོའམ་ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་དུ་བཏང་ན་སེ མས་ཅན་དྭམྱལ་ 
མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོ་ ད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མཆོད་ 
སྙོན་གསོལ་ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་ནས། འདི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ སྐྱེས་ན ས་ལུས་ཀྱང་ 
སྟོན་ཅི ང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཅེ ས་གསུངས། 
བཞིའི་སྐུ་འདྲ་བྲིས་པ་སྦྱར་བས་སྒོ་བཅད་དེ་བསྲུང་བར་བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་སྡོམ་ 
ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཉི་མ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པས་ 
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མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་གདུང་རུས་བསྡུས་ཏེ ་བརྟེན་བཞེངས་སོགས་བྱ་བར་བུས་མི་ 
འཁུགས་པའི་བསྲེག་ཆོག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཤིན་པོའི་ཕུང་བོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཛད་པའི་པུར་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བས་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་པུར་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་དང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ 
རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་པུར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་གསར་བུ་བ་དག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
དབེན་པའི་རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ ་མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


ཿྫས། ོང 
སོགས་བྱེད་ཚུལ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ 
ཐབས 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི། ད སྔགས་ཀྱི་མཚན་མས་བསྡུས་ 
བྱས་ལ། །ཐལ་བ་རུས་པ་དྲི་བཅས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཆུ་བོར་དོར། །ཡང་ན་རང་མིང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ཛུགས་བཟླས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དམ། །མཆོད་རྟེན་དབྱེཐས་སུ་བྱསན་ནི། །དི་ཉིད་ཏྔིགབ་རམས་ཁས་ 
གྲོལ །ཞསཐེགས་ཀྱུད་རྟཛཐསྟཉ་ཐཿས་ཚང་དྡན་དུ་མཉམ་ཁཞན ཐའེ། ཞ་གཞན་ཀ ཞག ཀཐ་བྱཆ་ཝཞི 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྲ་དང་རུས་པ་ལ་སྦྱང་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་དཀར་ 
སོགས་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བདང། རིན་པོ་ཆེའམ། དཀར་ཡོལ་ལམ། ཤིང་གི་གཞོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནང་དུ། དར་ 
སེང་ངམ། སེང་རས་དཀར་བོ་གཙང་མ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྲའམ་རུས་བུ་བཞག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
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མི་འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརགྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་བཟང་བོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཨརྒཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པ་ཏིཛྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་བས་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྟ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་ཅན། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། 
ཀཾ་ཀ་ནི་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་ཏེ། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཡེ་ཤེ ལོར 
ཏུ་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་སྒྲ་བཤམས་ཡོད་ན། སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་དང་། རུས་བུ་ 
བཤམས་ཡོད་ན། རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ཁའི་མཐར་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་སྐྲའམ་རུས་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྲའམ་རུས་བུ་ 
འདི་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། དར་སེང་ངམ་སེང་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་སྒ་རུས་བུ་བླུག་པ་ཅུང་ཟད་ 
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མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 
བཏེག་སྟེ་བཟུང་ལ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུ་སྟེང་དུ་ལྡུགས་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མད་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའམ། དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་བགྱིའོ། །ཀཾ་ 
ཀ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
ཡི× ཁྲུས་ལེགས: ཀཾ་ཀ་ནི× འདེ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ× 
བཟོད་པ་དྲི་ཡི× ཁྲུས་ལེགས× ཀཾ་ཀ་ནི* འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས× ལེ་ལོའི་དྲེ་མ× 
བརྩོན་འགྲུས་དྲི× ཁྲུས་ལེགས× ཀཾ་ཀ་ནི× འདེ་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ» བསམ་གཏན་དྲི་ཡི× ཁྲུས་ལེགས× ཀཾ་ཀ་ནིཿ འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ ཤེས་རབ་དྲི་ཡི× ཁུས་ལེགས× ཀཾ་ཀ་ནི× 
གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའམ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཅིག །དེ་ནས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་ཀུ་ཤས་བྱབ་པར་བཤད་པས། སྒལམ་རུས་བུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གང་ 
ཟག་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའས་རྨ་བྱའི་སྒོའིརྩེ་མོར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བྱབས་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཡལ་བའི་མོས་པས་ཀུ་ 
ཤས་བྱབ་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ཁྲུས་རེ་བྱ་བར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གྲཿཏསཐསདེ་བཞིན་ད་བུས་ཏི འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ 
ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས× དེ་དག× བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས× དམ་ཆོས» 
འདོད་ཆགས» དེ་དག× འཕགས་པའི: དགེ་འདུན ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ངྤྫ 
ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དམིགས་ཡུལ་ 
དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ 
ཞིག་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་གཙུག་དགུ་ལས། 
སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས། །ཁྲུས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་བཞད་པ་ལྟར་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་བཤད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཅིག་བྱེད་བཞིན་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་མེད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱད་ལ× སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ× སྐྱོབ་ 
པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་རྟག་བསྐྱང་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཅང་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
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མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 
ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ× བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་ 
གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་འགྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ཁ» ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་ 
བྱང་དེས། །ཕྱིད་མཿ་ཡིརྐ་ཁཕྲོག་གྲ་གིས་ཆུ་ཉགས་ཀྱིརྡ། །ཟམ་ཅན་ཆོས་ཀྱིསྲ 
བྲབ་ཏང་་ད། །ཚིགས་ཞྲུ་ཅོང་ནུ མཛད མདས རྱིང་ཝམ་ཨོངས བས་ང 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ཐདཾ་ཡཾགསཾ་ནི།།རྐ་ཁ་ཉྒ་ཀུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཨཇསཾ་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཐཐུ་ 
དག་དཧ། །ལྐ་རྣམས་གྲུན་ ཀྱི་བམ་པ་ཡིས། །ཁྱིན་ཀྱི་འདོད་དོན་གྲཇ་ཡིན་ 
པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་ 
བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ 
དགྭ་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། སྐའམ་རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཟླ་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཉསཐ་ཞྲས། ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ 
པས་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོའམ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ་ ལ། ཞེས་གསོ: ལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་དེ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་བ སྡུས་པ་ལ་མོས་ན། རུས་ བུའི་ སྟེ ང་ དུ་ ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་བོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤི ང་དག་པར་བསམ་ 
ལ། དུར་ག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཛྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླབ་ཞིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ། ནེ 
ལྟར་བཀྲུས་པའི་ཆུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར། འབབ་ཆུ་མ་བྱུང་ན་རུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་སན་འདེབས་པའི་ས་ལ་ 
བསྲེས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་བསྐམ་ནས་ཞིམ་པར་བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་བཟང་བོ་དང་བསྲེས་ལ་ 
སྭ ཚྩ་འདེབ ས་ཆོག་ལྟར་ སཱནྩའམ་ སྐུ་འདྲ་གདབ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རུ་ ས་ན་སློབ་དཔོན་སྙོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེས། དེ་རྗེས་རུས་པ་རྣམས་སྦྱང་བ། །ཞིབ་མོར་རྡོ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཡང་ན་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེ་གས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ 
མཐུན་པ་ཡི། ། རླུང་ལ་དེ་ནི་བ སྐུར་བར་བྱ། ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བ སྐུར་བའམ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ 
ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་སྐྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་པ་སོགས་ལ་སྦྱང་ 
བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅི ང་གི ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 


བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝནྟུ། ། 


༄༅། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བཅཾ་ཟཛུགས་ཨོ 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ 
བསྡོམས་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ 
བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདག །སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། 
རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། བགེགས་གཏོར་ 
ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ 
བ། མེ་ལོང་ཁུས་དར། ཁྲུས་གཞོང་། གོས་ཟུང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཐོར་འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྔ་རོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་གང་འོས་སུ་བཀོད་པ་མཛཇེས་པར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལོང་མེད་ན། རང་ཉི ད་ སྐད་ཅི ག་གི ས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་ 
བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བུངེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྐྱེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ 
ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན། ཤྲིཿངི་རྫས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཕུ་ར་སུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝྟ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུད་ 
ཧྷེ་རྷརྨཱ་ཏེ་བཛྲ་སིད་རྷི་ཧཱུཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ 
ག་ཏེ་སྦ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
རྨ་ཌཱི་ཨ་དྱ་ནུ་པན་ན་ཏུད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྨྲ་རུ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་ སྭཱཧཱ། བདག་ གི་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་ཆུ་དང་བཅུད་ 
ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཡེ་ཐྷརྨཱ་དང་། ཧྲིཿིཿ ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྟེན་སྐུ་ 
བརྙན་རྣམས་སྐྱེད་ཆོག་ཤེས་ན་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་པའི་ལྷ་དེར་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ་མི་ཤེས་པ་མི་སྤྲོ་ན། 
ཧྲིཿངྷི་རྩས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ལ་འཁུུད་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་བསང་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། གསུང་རབ་རྣམས་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཞེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྲུད་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང། ཞེས་པ་ནས། བ ཞུགས་པ། ཞེས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་ 
བ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་ 
སྟག་ལྦགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ཤྱེ་ཧི། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ། བཱ་དྱཾ། 
པུྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ 
གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ 
རྟབས་ཅན། །གསུངྲྔ་གཾཇྔ་རཾའ་ཞབྲུགྲ་ཀྙེང ཉར་ཐགྭགླས། [མ་ཨུམ་རྭ༔ྲ་རུ་མྲུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །བསྡིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
མངྱན་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 

འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་བསྲིག་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། གློག་ 
སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའེ་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་ 
སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་ 
སྒྲོ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱཱ་ནུད་པན་ན་ཏུད་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཨདུདད་གླཱ་ཀཐར་ཛུཊ་ཝཾ་སན་ཊཾཱ་ཊ་ཊཿསཐཾཏ་ཐཾ། དཾ བ་ 
ཏི་རླ་སྦབ ཏྭ །ཨུཏྔག་ བླ་ན ར་ག་གཞཱ། བྷ |རྒཝཐཿ° ཏྟཡ་གུཏཱ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསོ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ། གྷི་ཧ་ན་གྷི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྷི་བྷ་པ་ 
ཡ་གྷི་བྷ་པ་ ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་ཆཱ་ ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་བསྔོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའེ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག།ང་ནི་གནས་འདིར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བཀྱིད། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཆིམ་པར་ 
གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །སུཾ་བྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲས་བགྱི་འོ། ཨ་པ 
ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་ 
བགྱི་འོ། །ཨོཾ× འདིེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས× ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ× སྲུང་བ་དྲི་ཡི× ཨོཾ འདི་ 
ནི་བཟོད་པའི× ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ བྱམས་པ་དྲི་ཡི× འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས× ལེ་ 
ལོའི× བརྩོན་པ» འདེ་ནི་བསམ་གཏན» རྣམ་གཡེང* ཏིང་ངེ་འཛིན» འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ× ཤེས་འཆལ× ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི× ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་ 
དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།།རྒྱ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་ 
བགྱི་འོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་ལ་བཀྲུ། དེ་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པའི་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་ 
ཧུ་ི་ཏྷིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དར་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
པར་བ གྱི །ཞེས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག། སྣ་ཚོག ས་དབང་བོའི་ག ཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ 
ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྒྱལ་བ་ 
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་ 
འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་ 
རྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱན་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ 
རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡགཅས་དྲམ་ལ །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཆུར་བྱོན་ཞི་བདག་ 
ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཨད་མ་ 
ཀཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
བར་ཞྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་ 
བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
ཡ་སྭཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོ་ད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
སྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུག ས་རྗེ་ཡི ས་ནི་བདག་ཅག་བདག ད སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེ དོ 
བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྨད་དུ། །ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་ 
འོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་ 
བདག་ཅི་ནུ་ས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟར་ཡང་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ 
མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་གནས་ལ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྦངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ 


མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཆར་འབེབ། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། རཾ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་སྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར་རང་གི་ 
བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 
བསལ། །ཨོཾ་ཙྩཀ་ཙྱཱཀུ་ས་མྙརྟ་ཙྩཀ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་རགྱུར། ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི། ཞབས་བསིལ། པ་དྱཾ། ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ་ཆུ་གཉེས། ལྷ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །པུྫེ་། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་ 
སྤོས། ཇྷུ་པེ། སྣང་གསལ། ཨ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནེ་མི་དྱེ། སིལ་སྙན། 
ཤཔྟ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའེ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ན། ཨོཾ་ཡ་ 
མནྟཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྒོང 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྣམ་སྣང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ 
ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། ཡེ་རྷྨ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་བོ་འོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
པ །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
པ་ར ཐ་་སཐ་བར་་་བ་བ་བཝས་བ་མ་ཐས་ པབ  ་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ཟ།ཨཡར་ཡམ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་ 
བ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློར་མར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་ 
བླཀླབ་ཏི། །ཇངི་ཏིརྐཏུ་ནེ་ཐཊུགས་ཐར་ད་གས །ཞེས་ད། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་པར་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
འ སུ་པ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་དང་། བདེ་ག ཤེགས་ ཀུན་བཟང་མཐོང་ 
བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ 
ལོག་པའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་འཛིན་ཚོ གས་རྣམས་ 
འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་བདེ་བའེ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་ 
དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བའེ། །བསྐལ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་ 
བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་སུ། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་ 
ཚར་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཙུག་གི་རྒྱུན་གྱུར་བ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། ངེ ྫ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ 
ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དབགྲ་ཞི་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་དབལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་བའི་ཆོས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་པར་འཕེལ། །རྟག་ 
ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཆོས་གཟིགས་ཏེ་ལོ་བ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོསྦྷི་ཝ་དང་ཨ་ཏི་ 
ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པའི»× བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ 
ལི་གཉིས་གསེར་བགླིང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི× ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི× རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི× སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི× ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི× སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ 
ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི× མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི× མཐུན་ 
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རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། 
པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ 
ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི»× ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི× འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་བོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི× འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི× ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །རང་བྱུང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི× དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་བོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ 
ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་བསྲུང་མཛད་ 
པའི། །དྲགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི× རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི× གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ནི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ 
དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི× ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ 
སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ཅེ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆས་པ་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་ 
མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་ 
པ་འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་འཁོར་གྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་རྗེ་བརུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འགྲོས་ 
ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝརྟུ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཆིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


རྟེན་འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་བོ་མཐུ་ 
ཆེན་གང་། །རྟེན་འདིར་གནས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར། །ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། །རྟེན་ 
འདེ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདེར་སད་ 
སེར་ཐན་པ་དང་། །མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱང་བའི་གནོད་པ་ཞི། །དུས་སུ་ཆར་འབབ་ 
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འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད། 
ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ 
ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤི ང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐུནྣ་སུམ་ཚོགས་ཐ་རྣམས། ཡིར་མ་དོད་ར་ཁུནྟ་ཞཐྲུཐ་ཤག །ཞཐོན་རྡྔ་ཙིཡ་ 
བ་མི་དགོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་ཟུང་དང་ 
ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས། བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆེ ས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །མ་ཌི་རིལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་ 


བདེ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། རིལ་བུའི་རྒྱུ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། དམ་པ་གོང་མའི་དྭབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བདར་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བསྲེས་པའི་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཞིབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྩམ་པ་སྦྲས་ཏེ། རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིལ་བ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་རིལ་ཆགས་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྐམ་ 
ཐག་ཆོད་ངེས་བུམ་པ་བཟང་བོ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། 
གསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ་བླུག །ཁ་གོས་ 
དར་སྣ་ལྔའམ་དམར་སེར་གྱིས་གཏུམས་ནས་དར་སྐུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་རྒྱ་གདབ། 
བུམ་པ་བཞུགས་པའི་སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཡོ་འགུལ་མི་ཡོང་བ་ 
དང་། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་མང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
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མ་ཌི་རིལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྲེར་བདེ། 
བཤམས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་ན་བཟའ་ 
བཟང་བོ་གསོལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རས་ 
བལ་གཙང་མའི་བསྒྲིལ་བའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཡོ་འགུལ་མི་ཡོང་བ་བྱས་ 
ཏེ་བཞག །རིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་མཁན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཅོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་ 
བའི་བཟའ་བཏུང་ལ་འཛེམ། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་གོང་དུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཁ་ 
ཟས་མི་རུང་བ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་དང་འཆལ་གཏམ་སོགས་བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་སོགས་ 
མི་གཏོང་བ། མཚམས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་མི་རུང་བ་དང་གྲིབ་ཅན་མི་འདྲེན་ 
པ། ཇ་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་རུང་བའི་བཟའ་བཏུང་དུས་དུས་སུ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྔམ། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཌི་རིལ་བུ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་པའི་རིལ་བུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིལ་བུ་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ 
བསངས་དང་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བཏང་། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭབྷཱ་ཝས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདཀར་བོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ 
ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པྨདྨ་དཀར་བོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ་འོག་པག་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བ་རི་དྭགས་ཀྲིངྟ་ས་ 
རའི་པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྐུ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པ། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
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མ་ཌི་རིལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ། 
བརྒྱན་པར་དྱུར། ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨགརྷཾ་གྱི་གནས་ 
སུ། པདྱ། པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས་བྷིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ 
པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒྲུབས། དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་བྷིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཇྲི: 
ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་ 
གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཆོད་ 
ས་ནྱངུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ 
པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འབར་ལྷམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ 
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མ་ཌི་རིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ནོངས། །སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རབ་གནོང་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲེགས་པའི་ལས་དེ་དབང་ 
བཙན་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ 
མེས་ནི་རང་རྒྱུད་སྲེག །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ 
ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་ 
ས་ །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྟུང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཚར་ལྟར་བབ། །མེ་ཁམས་ཉི་མའེ་དུག་ནི་སྟེང་ནས་ 
ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རྨན་ནི་འོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡིས་བསེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ 
༡ ང་ཅ། །ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྡང་། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །ཕྡུག་བརྔལ་གུན་ 
དང་བསྡོས་ནས་སྡོམ་བསྲུང་ཞིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ 
ན། །འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་ 
བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །བདག་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ལས་ལ་ཡིད་རེ་ 
ཆད། །ཡིད་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་རུ་བོའི་ 
རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །བཀའ་ལ་ཞུགས་སོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡིག་ 
པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་བོའི་མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཕུང་བོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདིས་མ་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཟོད་ལགས་སམ། །ཉི་ལྟར་འོད་གསལ་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ 
གིས། །ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་ 
གང་ན་བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན། །དུང་དུང་གདུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་འདེ་འདོན་ཞིང་། །ཉམ་ 
ཐག་ཕུང་བའི་ང་རོ་འོ་དོད་འབོད། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསན་ལགས་ 
སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་བརྗེ་གྱུར་བའེ་ཆེ། །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་བུར་ཁྲིད། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ 
ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། །ལས་ཀྱིས་མནར་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའིེ་གནས་ལས་མ་བཐར་སྟེ། །བསྐལ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
དུ། །སྔོན་ཆད་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅམ། །ལས་འཕྲོ་ 
བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །བམས་གསུམ་བགྲངས་ཞི ང་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་། ། བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཚུད་ཟོས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་ 
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མ་ཌི་རིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ། 


སྟེད་དེ་ཙམ་ལས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་དོན་དུ་རབ་ 
སྤྱད་ཇི་ཙམ་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རེ་ཡོད། །ལས་ནི་དབང་བཙཅན་ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤ་ཁྲག་འདྲ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ 
ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་ 
རྒྱན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱི་རྒུང་འདི་དབང་བཙན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁུམས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་ 
འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལས་དབང་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་བསིལ་ 
བའི་ཚར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ 
འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཅཙན་སར་བཞག་ན་དག །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བགྱི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
མངའ་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཕོས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་ 
པོ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷི༔ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ 
ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཟོགས་མེད་བསྡུས། །རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ། ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ 
དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དཀར་བོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་སོགས་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ནས། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བར་མོས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་། ཇ་ཐུག་བཞེས་ 
པ་དང་ཁམས་གསེང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཡིག་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་བགྲང་། ཚན་གཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་བྱེད་ 
ཁར་སྔར་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔ་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིག་ 
དྲུག་བགྲང་། དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱ་ 
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མ་ཌི་རིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ། 
སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ། ཉུང་ཤས་ཅིག་གིས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་། མཇུག་ཆོག་ནི། དེ་ལྟ་ 
ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བཔོར་གསལ་བ་རྣམས། །འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་ཚན་པ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གསེང་ 
བྱས་ནས་ཚོགས་འཕྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རེ་བྱ། ཚོགས་པ་ལ་ཙན་དན་ 
དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསང་བདུག་གཏོང་། མཚན་མོ་ཡང་ཐུན་རེ་མོས་བྱས་ 
ཏེ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་བཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསེང་སོགས་བྱ་བར་རེ་མོས་ 
བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་ཚུལ་ 
མཐུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ 
མདུན་བསྒྲབ་པ་དང་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བ་ལ་འབད་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ` ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་བདེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་ཕོས་སྔགས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ 
ཌི་རིལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེ ན་པོའི་ལེ གས་བཤད་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། ། སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་སྲུང་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་ཚུལ་བྲི། ། འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་རྣམ་བཞག་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། 
བསྐུར་བར་བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ་ནི། རྗེས་གནང་ 
བསྐུར་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སྙམ་ 
ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


-320 - 


སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སྲུང་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གྲངས་བསྟེན་ལེགས་པར་སོང་བ། 
བསྐུར་བྱའི་རྗེས་གནང་དེ་ཐོག་མར་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། རྗེས་གནང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་གནང་གི་དམིགས་ 
པ་དང་བརྡའི་དོན་སློབ་མ་ལ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་པས་སོ། །དང་བོ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དགོས་ཏེ་གཞན་ལ་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
བགྲོད་མི་ནུས་པར་སྟེང་ནས་ལྷུང་བ་དང་གླང་བོ་ཆེས་བཛརྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
འདོར་བས་འཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གང་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐེག་པ་ལས། །ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སོང་བར། །མ་དུལ་གླང་བོ་ཞོན་ལྟར་རང་ཉིད་འཕུང་། །ཞེས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་ཡིད་པས་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞེང་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་པི་ཝང་རྒྱུད་མེད་པ་བརྡུང་མི་རུང་ཞིང་ 
སྒྲ་སྙན་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །དེ་ 
བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྲང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྔགས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྦངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་ཐོབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ 
དགོས་ཏེ། བསྙེན་པ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ 
འཆང་སླིབ་འ་སང་ཅིཉས་ སྦྱིན་སྲེག །རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་ན་རང་གིས་རང་ 
ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་བོ་ 
མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐུར་བྱའི་རྗེས་གནང་དེའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་བུམ་སྟོང་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་གནོད་ཅིང་ 
རང་ལ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུན་བྱས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རྗེས་གནང་གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ཤིང་ཆོ་ག་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཏེ་རྗེས་གནང་ 
གི་དམིགས་པ་དང་བརྡའ་དོན་སློབ་མ་ལ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེས་གནང་ 
མཐུན་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
པོས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་བོའི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
མི་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་བསྐུར་མི་རུང་ན། དེང་སང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
ཡང་རྗེས་གནང་བསྐུར་མཁན་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་འོང་ 
བའི་མཐའ་མི་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམས་འོག་ན་ཡོད་ཕྱིན་ཁྲིམས་དང་ 
མི་འགལ་བར་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་མི་ 
རུང་ཀྱང་། ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་བཙཅོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
བྱ་དགོས་པ་དུ་མ་འོང་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ཚུལ་ 
མཐུན་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་གཅང་ན་བླ་མ་ཞིག་ 
གིས་ཡུལ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་མི་མང་བོ་ཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུས་མིག་མཐོང་བ་ཞིག་ 
གི་མཐོང་སྣང་ལ་ཡུལ་དེའི་བཙན་ཞིག་བླ་མ་དེའི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཚར་བ་དང་ལྒང་བུག་ཅིག་ནས་ཁྲག་ཅིག་བླ་མའི་མགོ་ལ་བྱུགས་སོང་བ་མཐོང་། དེ་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེས་པས་བླ་མ་དེ་ནང་ལ་སླེབ་ནས་ཆེན་པོ་མ་འགྱངས་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཔོན་བྱ་འདོད་པ་དག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུད་པ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཤིང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པས་སོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ། མཉན་བྱའི་ཆོས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
དང་བཅས་ན་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་མི་ཤེས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མེད་ན་ཐོས་ཀྱང་དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅ་ཚོར་བ་དང་འདྲང་བར་ཆོས་དེས་རྒྱད་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དགའ་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མི་དད་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་བོ་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
རྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ། ཕག་དཀར་ཤེ ས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ 
པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞུས་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲབ་ 
ལྟུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། དེས་ན་མི་གཡོ་བ་དཀར་བོ་ལ་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པའི་རྗེས་གནང་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་ 
བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་ན་དེ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་མི་རུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བར་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོན་རྗེས་གནད་ཞུ་ཐའི སློབ་མ་དྲ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ལྔན་ 
པ་དགོས་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཕོ་མོ་བྱིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་གིས་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ཡང་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ 
བོའི་སློབ་དཔོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་འོན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་མ་མྱོང་ 
བས་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་དང་དེ་ལ་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་གནང་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ཐོབ་མྱོང་མ་མྱོང་གི་དོགས་གཅོད་མི་མཛད་པ་འདུག་ 
པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་པཌ་ཆེན་གཱ་ཡ་རྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙྩ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས། ལྷོ་བྲག་མར་བ་ལོ་རྩ་བ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་བཀའ་ལ་རྩེག་རྩེག་ཆེ་བར་མཛད་པ་ 
ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་སློབ་མས་ཁ་བཏགས་མཐོ་འཇལ་མའི་འགྲོ་སྒོ་དང་ཆོས་གྲལ་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དུ་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་དུ་སྡོད་པའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐོབ་ 
གང་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གོང་ཐང་དང་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
མི་རྩེག་པར་ཆོས་ཞུ་མཁན་མང་བོ་འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་དགོངས་ 
དུས་དབང་གིས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་དུས་རྟགས་སུ་མངོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཆད་པ་བོས་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་མ་དགོངས་པར་ 
འཆད་པ་དང་། ཉན་པོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅིག་ཡོད་མོད་སྙམ་པས་ 
མཉན་ན་དེ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཅིག་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་རྣམ་བཞག་ནི། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྗེས་གནང་ལ་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་གཉིས་ལས་སྤྱི་བཀའ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡར་ལུང་ལོ་ཙྩ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ཡུང་དང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ཡང་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་རྩ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་དེང་སང་མེད་པ་འབྲིང་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཤཱི་ལ་ཨ་ཀ་ར། བེ་རོ་ཅ་ན་རཀི་ཏ་ཝྔ་ལ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་ 
བསྒྱར་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བརྒྱད་རྩར་གྲགས་པ་ཡུང་དང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུ་དེང་སང་ཡོད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་དེ་ 
ནས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
དང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་ལུང་དང་ 
རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་ཡོད་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ 
བཀའ་ཟེར། ཟུར་བཀའ་ནི། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ 
རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། བླ་མ་དབུ་མ་ 
བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མས་སྩལ་བའི་རྒྱ་ཅན་ 
མའི་དབང་རྗེས་གནང་ལྟ་བུ་མང་། དེ་རྣམས་ལས་སྤྱི་བཀའ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
བསྒྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྲིང་བོའི་དཔེ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ལ་གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་གར་བའི་པཌ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
མ་མཐོང་། སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བོད་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པའི་བོད་གཞུང་བླ་ 
མ་སོ་སོས་མཛད་པ་མང་བོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བོད་གཞུང་པཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་ག་ཐོ་ཡིག་དོན་འགྲེལ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བླ་མས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡན་ལག་བདུན་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། 
སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 
ལ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། ློབ་མའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ། སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་གསོལ་འདེབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་དང་དག་པ་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དེ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ། དག་པ་བརྡའ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་དང་། རས 
བུཊཾཱ་ཁ་མཚོང་ཐཿ། བཟོད་གསོའ། གཤེགས་གསོལ་ནམས་བུ་ཐཆ་ཁྲ་ཤྲནཾ། 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་འདེབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ 
སེཀས་མྲ་གྲ།གྲས་གཞན་རྣརས་ཚུན་རན་ཁ། སྐུ་གྲུང་ཐུགས་ཀྱ རྔས་གྲནའ་གྲི་ 
ཆིངས་མ་མཛད་པར་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་མཛད་ཅིང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོག །དམ་བཅའ་ 
བའི་ལུང་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དེ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་དག་པ་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཐུགས་གཉིས་སུ་ མེད་ གྲེའི ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་ སྤྱི་བོ་ནས ་ཐིམ་ སྟེ ་ཐུགས་ ཁའི་ས ་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོོག་ཏུ་འཇུག་པ། དག་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས། པབ ༔ རཇེད་གོན་ 
པ་བཏང་རྗེས་དབང་བུམ་སྐྱེད་ཆོག་བྱས་ ཏེ་ དེའི་ ནང་དུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ ཀྱི་ ལྷ་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་ པ་མཆོད་ བསྟོད་སོཿ སོགས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
སྡེགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ འཛིན་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ པེ སྟག་ཤམ་ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ བསྐྱེད་ དེ་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ 
པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་བཛྲ་ཨུངྟ་ཀ་དང་ལྷའི་སྔགས་བཟླ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཚེ་མ་བུ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ 
སྦྱར་བས་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་དང་གཞི་བདག་ལ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ 
ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམཔ་ 
བཟུང་། མཐྫལ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ཁང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གསལ་ 
གདབ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་ 
དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ 
དུང་བ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུག་ཁར་ 
ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་མོས་ཏེ། མ་ 
ལུས་མའི་ཆིགས་དང་ལྷའི་སྔགས་དང་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབསྟིམ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
བཅས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བ་དང་འཐུང་ 
དུ་གཞུག །དེས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཡིཿ་རིས་ །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ནི 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བསམ། གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་ལ་གསོལ་གདབ་སྐུའི་ཞེས་པ། གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། བླ་མ་ 


- 332 - 


སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དང་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་གཏོར་བས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་མོས་པས། མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གསོལ་གདབ། གསུང་གི་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དེའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག །སྟོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སླར་ཡང་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་བར་མོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ སོགས་ ཀྱིས་བུམ་ཆུས་ དབང་ བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ 
ཀྱི་ ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། རྗེས་ གནང་གསུམ་ ཀའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་ ཨརྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། མཐྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཞུག །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ་ 
བར་བཤད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་སྤྱི་ 
འགྲོའི་རྗེས་གནང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བསྒྲུབས། སློབ་མས་ཁྲུས་ 
བྱས། ཆཐཱཐ་ཛུཝ། །ནྣ་ཏྲནྣཡེ་ཐཾས་སཾཀས་ ས་གསལ ཐ་ཐནྲ་གནུ་གྲ། ཛཀིཉ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་འབོག །སྐུའམ་གཏོར་མ་སོགས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག།སློབ་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དགོད། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ ལྷ་ ཐྲ ཡིན་ དེ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བམ ལོན སྐུའི་ རྗེས་ གནང་། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་ སུ། རང་གི ་ཐུགས་ ཁའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་། 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ 
ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་། ཡང་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷ་དེའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། 
སྐུའམ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ཞེས་ 
སོགས། བརྗོད་པས་ལྷ་དེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་པ་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་ 
གནང་། དེ་ནས་ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དུ་བཤད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡི་དམ་སྦྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས། དབང་རྟེན་གཏོར་མའམ། 
མཐྫལ། ཚོམ་བུ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ལེན་ཅིང་གནང་བ་ནོད། སློབ་ 
མ་ཁྲུས་བྱས། མཆལ་ཕུལ་རེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བ ཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཡང་ཀུན་སློང་བཅོ་བའི་ 
ཆོས་བཤད་དེ། གནས་འདི་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཏོར་ 
མའམ་ཚོམ་བུ་ཡང་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དེ་ལྷ་ངོ་བསྟན། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་མོས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་ཡི་དངོས། །ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་དེའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེའི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པར་བརྡའ་སྤྲད་དེ། མ་ལུས་ 
མའི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཇཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བསྟེམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ལ་ཉི་མའི་དྭབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེ ས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག །མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དེ་དང་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་ཆར་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་དེ་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། ལྷ་ཞུ་བའི་མོས་པས་གཏོར་ 
ཟན། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། 
མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དགོས་སོགས་མཇུག་ཆོག་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་འདིེར་འགོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡི་ 
རེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན་ 
སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཁེབས་བཟང་བོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མཉྫེ་ 
བཞག་པའི་ཁར་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་རྟེན་ལ་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུ། དེའེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཆུང་བ་རེ་བཀོད། མཉྡྲིའི་མཐར་ཤར་ 
དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ཤུས 
ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག །མནྡེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་རྣམས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་བུམ་པ་རྣམས་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལག་པ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སེ་ 
གོལ་གཏོག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བསྔོ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉྭཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་སེར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ 
བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་བོ་གཡས་རེན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་བོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་མུ་ནི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་ 
པ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱམས་པའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའི་ སྟེང་ དུ་བྷྷུ་ ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དཀར་ བོ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ འི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ་ནང་བཅུད་བཟང་ 
བོས་གང་བའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛྭཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་ པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཕཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བདག་དང་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཞིང་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ 
སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བུ་ལ་བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཚངས་པ། 
བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ 
ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། རང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷས་ གཏོར་མའི་བཅུད་ རྣམས་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་བར་ གྱུར་བར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ 
དང་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྣརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏད་ 
ད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་འབུལ། 
ཨོཾ་མཧཱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་ 
རྟེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ། 
གསུམ་པ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བོད་ཏི། གཞི་ཐདྲག༔ དརཁན་ཐར་ཛཱ། །ཡུམ་ཐདཾར་གནས་ཐ་ཞྣམས་ཡ་ 
བསྔོ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་ 
བཿ ཐ་གཟས་ཿད་་ཏད་ཡ་ཐཿང་མཐཱ པ་ག་ཏ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ། རྫི 
བཟླས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་སློབ་ 
མ་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་བདག་དང་སློབ་ 
མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་རྗེས་གནང་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ 
ལ་མྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ་ཉེར་གཅིག་མའམ། བདུན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམ་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ། ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གོས་སོགས་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་ 
པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའེ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྐང་བ་དང་བོས་ཆོས་ 
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ཏུ་བསྒྲིམ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པས་ཀུན་སློང་ངན་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
སུན་འབྱིན་སོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྨངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་བོས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
མི་རློབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གོམས་མ་བྱས་ན། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་མཛཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར། ཆེ་འདེའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཟང་བོ་ཅིག་མ་བསྒྲུབ་ན་རང་ཉིད་རྨོངས་ 


པའི་རྨོངས་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གིས་རང་བསླས་པའེ་བསླུས་ཚབ་ཀྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དེ་རྟེན་འདི་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
མ་ཟད་ད་ལྟ་ནས་མ་བསྒྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ 
ན། །སྐྱི་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་པའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་འདོར་དགོས་པ་སྦོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
རྟེན་འདེ་འདོར་བར་མ་ཟད་ནམ་འདོར་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ 
ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་བོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་ 
འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་བའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
པཔ པ་ །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ 
ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་ 
བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བ་འོང་བ་ལ་རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ནམ་འཆེི་ལ་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་ཀ་ནི་ཀའི་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་ 
བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་ 
སང་དེང་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་བོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 
བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་འཆི་བདག་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་ན་རེ་ 
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སྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཞིག་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མ་ལ་བསྒྲབ་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་ 
པ་ཡིས་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་དང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ཕྱུག་པོ་འཚོ་སྐྱོང་དང་། དབུལ་བོ་འཚོལ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་ལ། ལྷ་ལའང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་དང་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་དང་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་བག་མེད་པས་གཡེང་ 
ནས་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་དཀའ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དལ་ 
ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་ 
འགྱུར། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ 
ལྟའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཕྱིས་སུ་རྙེད་དཀའ་བས་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤི ང་། རང་ 
དོན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བས་ན་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པར་རིགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་ཙམ་མི་འགྱངས་པར་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པས་ 
ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ན་ལམ་ 
བ་ལ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་ 
གྱི་སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དེ་མེ་ལོང་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱལ་སྲས་བློན་པོ་དང་དེའི་སྲས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོཿ ང་དང་བཅས་པ་མང་བོ་ལ་རང་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཆེ་ '་རྒྱལ་བོ་སྲས་སྟོ ང་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་པ་མང་བོས་ཞིང་གང་བཟང་བ་འདམ་ཞེང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ཞི ང་འདི་བཟུང་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅི ཁའི གས་སོ་གནང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ཉི ད་ 
པར་ཅན་ ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ཞུས་ཏེ་ལྷ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
ཁང་འདི་ཡང་དག་པའི་ཞི ང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཚོམ་བུ་འདི་དག་ 


- 349 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
ཡཿ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། སློབ་མ་ལ་བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཚངས་པ། 
བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ 
དུང་བ་ཅིག་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཟུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སས  ིཟ། ར་ས 
སྐུའི་ རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ལུང་གསུམ་ལས་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ 
ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས། དང་བོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྙིང་བོ་དང་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཁྱེད་རང་ལ་གཏོར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
གཅོ་འཁོར་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྙམ་པས་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


ཅའ. 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱིས་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ 
དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་ 
པ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
བར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཏུ་གྱུར་བར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ་དེའི་ངང་ནས་སླར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་དང་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ་བྱས་ལ། མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། 
གཉིས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་མས་ཁྲུས་དང་མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའེ་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད། །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་བོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་བ་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ 
ཞིང་དང་། མདུན་གྱི་ཚེམ་བུ་འདི་ཡང་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པ ས་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། 
སློབ་མ་སྔར་བཞིན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ 
ལྟར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཐོབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའེ་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་འཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་གི་སྐུའི་རྗེས་ 
གནང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
3 | རཨཉས་རརྣེད་ཉིནསི་བ གན འཙ་རུ་བ་ཨནྡེ་ ཛྲ་གྲཊཊ ཐ་ཐ་ཙ 
འཁོར་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པཿ །ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གསུང་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་རྣམ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་སོགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་གཙཅོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཐོབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེས་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ 
གཤུག །མཛུག་ཚོག་ཚྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མས་ཁྲུས་དང་མཐྫལ་ 
སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ 
ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། སྐུའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ངག་ལ་ 
ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཞེས་སོགས་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་གསོལ་འདེབས་ཡན་ཆད་སྔར་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ལྟར་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི་བོའི་ ་ཨོཾ་ལས་ ་སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ ཨོཾ་ཡིག་ དང་བདུད་ རྩེ་ 
འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་བོའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི སྤྱི་བོའི་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར་ བའེ་མོས་པ་ མཛོད། ། སྔགས་ ཟབ ཅྱི་ཇླ་རོཝ། མོ་དཀྲོལ། 
དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ཿལས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱཿཡིག་དང་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ཟུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་གསུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་སྔར་ལྟར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་། གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའེ། །སྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅེར་གྱིས་ 
གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
ལྡེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་རང་ཡལ་དུ་ཡལ་གྱིས་ཡལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
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སྤྱི་འགྲའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བརྡའ་སྤྲོད་པར་བཤད་པ་འདུག །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
པ་བོ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཟིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇྡེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བར་མོས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེ ས་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱ། རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ 
འདི་རྣམས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་ཚུལ་གཞན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་རྟེན་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའང་རུང་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པའི་ཚེ། 
རྗེས་གནང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེའི་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་འབུར་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བཞག་ཆོག་ 
ཅིང་། ཡང་གཏོར་མ་ལྟ་བུ་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ། རྗེས་གནང་ 
གཞན་རྣམས་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ལྷའམ་ག ར་མ་ 
སློབ་མའེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱིས་× སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་× དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་× ཆོས་སྐྱོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྷ་སྐུའམ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལྷ་ 
སྐུའམ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་ཅིག་ཆད་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྷ་བསྟིམ། གཞན་རྣམས་དྲ་དདར་ཁྲད་ རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ལའང་བཤད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་འདོད་ན་སྦྱི་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་རམ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རང་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་བརྡའ་སྤྲོད་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ཆོག་ཅིང་། སྔ་མ་ལའང་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཕྱི་མ་གང་རིགས་བྱས་ཆོག་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་ངེས་བཟུང་མེད་པར་བྱས་ཆོག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མནྫིའི་སྟེང་དུ་དབང་རྟེན་གཏོར་མ་ལྟ་བུ་ 
མཁང །རྗེས་གནང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དེར་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སོགས་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མྗལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་ལ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་པ་དེའི་མཚན་བརྗོད་དེ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པ་མཛད་ནས་ཆོས་ སྐྱོང་ འདི་ ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྙམ་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། གོང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཞུ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཅོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་ གཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་གནང་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ དུ་དེའི་ མ ངོན་རྟོགས་ ལྟར་ བསྐྱེད ལ་ ་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། 
དེ་ནས་སྐུའི་རྗེ རྡེས་ གནང་གི ་དོན་ དུ་ གསོལ་ ཁླ། འདེབས་ ¡ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཇོད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ སྐུའི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟཾར་འྲབཾས། མནཾ་ཐཱཾ)དྱ་ཊི་ཚུགས་ཁན་ཐོག།མདུན་ཐ དྲ་ཀི་ཟུགས།ཁནམ་བིན་ 
ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དམ། ལྷ་མོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤེ ས་ན་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅི ང་མི་ཤེ ས་ན་རང་བཞིན་ 


- 363 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ 
བྱས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དེའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཆོས་སྐྱོང་དེའི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེབས་སྔ་མའི་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་པར་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
སློབ་མའི་ངག་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། དེས་གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པར་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
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སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མོ་དཀྲོལ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའེ་རྗེས་གནང་ནི། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ 
ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ 
མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སློབ་མ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆཚེ་མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབས། སློབ་མ་འདེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་ 
མཐར་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་མང་བོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ 
ཚེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་བྱ་ 
ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཆོ་ག་གསོལ་བདེབས་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལོང་མེད་དུས་མྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ཀ་ 
སྡེབས་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་དམིགས་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པའེ་བརྡའ་སྤྲོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས། རང་གིས་དམིགས་པ་གང་གསལ་གྱི་ངོས་ནས་བྱ། མཇུག་ 
ཆོག་ནི་གཏོར་མའི་ལྷ་བསྟེམ་ན་མི་དགོས་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ཆད་པ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ན་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་གནང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་མཆོད་སྟེགས་འོས་འགབ་བྱུང་ན་ 
གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མ་བྱུང་ན་དབང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གཡས་ངོས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ལོང་ཡོད་དུས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། བྲེལ་དུས་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་པའི་མཐར། 
སྔགས་འཁོར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ཏེ་ 
བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང་། ཟུར་བཀའེ་རིགས་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས། ཞས་སྤྱིའགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་། ནང་དོན་ 
དང་རྩིས་རིག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་དབྱོད་མི་དམན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ 


དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་རྗེས ་གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ 
མཐོང་བའི་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་ 
ཐཔོ་འཐཿཐཐུཝཾ་ཛྨ་ཐྭཟླ་ཐཐྣཛྲཾཿཾ་མ །མངྒ་ཝཾ། 
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ྤྱི་འགྲའ་རྡེས་གནང་གི་བཤད་པ། 
༄༅། །སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་གི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་ 
གནང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། སློབ་མའི་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དགོད་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གང་བསྐུར་བ་ན། དེའི་བདག་མདུན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ལྷ་ཆེ་གེ་མོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ་ཞིས་བརྗོད་དེ་མཐྟལ་འཐུམ་དུ་གཞུག།ངེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་ཐཅུ་ཐ་ཁས། 
མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་ 
ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 
སྒྲུབས་ན། ། ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདེར། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ཅིག་མ་བླངས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྱོང་དགོས་ཤི ང་། ཕྱིས་སུ་རྟེན་བཟང་ 
འདིེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་ 
ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་ 
འགྲོ་ལ་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་འཚོལ་འགྲོ་དང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་གནས་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡང་། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམས་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་ 
བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
ལ་སྙིང་བོ་ཅིག་བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་ 
མཐོ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བས། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
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སྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་གི་བཤད་པ། 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བོ་ལེན་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བ་སྙིང་བོར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་འགྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དང་བོར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚོགས་ཡུན་ 
རིང་བོར་བསགས་དགོས་ཤིང་། མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱ་མི་ 
ནུས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་རྫོགས་ནུས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་མུར་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་གོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

འཕང་བསྒྲབ་པ་ནི། སྙིང་བོ་ལེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་བ་རེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་ལྷ་ཆེ་ 
པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡི་དམ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲངས་མའེ་ 
ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཐེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྗེས་ 
བཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་མརཱལ་བསྟན་པ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་བའི་སླད་ 
དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སམ་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སོགས་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་པརྩི་ཏ་ཆོས་ 
ྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
བཅག་བགས་ ། 


མོ་གཉིས། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁཐྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། །མཧཱ་ཀངྒ་ལ་དང་ 
གཏུམ་མིག་མ། །ཀཾ་ཀ་ཝ་ཧང་འོད་ཝཱན་མ་དང་ནེ། །མཆི་ཐ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 
མ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའེ་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་རྣམས་ 
ཏ། ཐུགས ྱ་ཞཁར་ཁོའི་ཏྷ ཚོགས་རྣམས་མ་འཛུད། ]བྱ གྲུ་ཅན་དནམ་མུཛ་མ་ 
དང་ནི། །རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ནི་ཆང་འཐུང་མ། །རབ་ཏུ་བཟང་བོ་སྔོ་བསངས་ 
ལྷ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ནི་རྟ་ 
རྣ་མ། །མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་རྣམས་ཏེ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནི་དུམ་སྐྱེས་མ། །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་ཆང་འཚོང་མཚན་ཅན་མ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་སྟོབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཆེན་མ་དང་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྭ་ 
གདོང་འུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ཕག་གདོང་མ། །བརྟན་མ་ཕོ་ཉ་མཆེ་བ་འཇོམས་མ་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་དང་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཅིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། །གུས་པས་འདུད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ངན་སོང་ 
དང་བྲལ་རྟེན་མཆོག་ལེགས་བརྒྱུད་ནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོ ག། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
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ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བླགས་ཆོག 


༄༅། །ཨརླའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
གོ་བདེ་བླགས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས ། 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཨནའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། རྟེན་རྙིང་བ་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་། རྒྱ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ངན་པ་བཟང་བོར་ 
སྤོ་བ་དང་། འོ་བརྒྱལ་ས་ནས་གནས་བཟང་སར་སྤོ་བ་དང་། གནས་དེར་བཞུགས་ན་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་གསོག་ 
གཅིག་གི་ཉིན་རྟེན་རྙིང་བའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གནས་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་ 
རྡོར་དྲེལ་རྣམས་བཤམས། རྒྱས་པར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་དང་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཁན་གསུམ། ཆོས་སྤྱོད་གཞན་སྐབས་དང་སྱད། ཡི་རམ་གྱི་བདག་སྐྱེན་རྒྱས་ཐ་འདོན་ཐུབ་ན་ 
ལེགས་མོད་ལོང་མེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཏྷིཿཏིཿ ཞེས་པ་ནས་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཤུད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་སྦར་ 
ཞིང་སྤེལ ཡང་གྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྷིཿ བྱིཿ 
ཞེས་བནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བ་ནས་ཤུད་རྷོཉཾ།སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ ར་བ ¡ ཐུ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧྲུཾ་ ཧཱུཾ ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་ བའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྟེར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ། ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དཔེར་ 
ན་རྟེན་དེ་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཡང་སྐུ་འདྲ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའམ། ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབ་རིས་ལྟ་བུ་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ཡིན་པས་གཅོ་བོར་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།།བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་ 
སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ | ཞཡ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ། ཨགཾ་ཉེསཐའིགྐནས་ཆུ། ། པཱདྱཾ། པུབྲེ ། 
དྷུ་པེ། ཨཱ་ ལོ་ཀེ། ། གནྡྷེ། ། ནེ་ ཝི་རྔ དྱི། ཤཔྟ་ ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཅུག་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སརྒ་ ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ 
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ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བླགས་ཆོག 

རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
བའི་ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི ཞི་བ་ 
དགའ་བ་ ཆེ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་ པཾ རྡོ་རྗེ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་ 
རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ 
ྱིབསྟོད་བྱ་ཞང་། ལྷ་གང་གི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་པའི་ལྷ་དེའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་དེས་ཀྱང་བསྟོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ནས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་ན་དེའང་སྔར་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལོགས་སུ་མེད་ན་མི་དགོས། གནས་དེའི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་དེའི་ 
གཏོར་བསྔོ་ཤེས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་པ་ལེགས་མོད་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་འདི་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཀྱང་རུང་། ལི་མ མས་མ 
པའི་ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རེ་ གཅིག་ ང། ་འོད་ ཀྱི་ སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཱི་སརྦ་རྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ དམ་པ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སརྦ་ཐྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ 
ཤྲི་སརྦ་རྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲཾ་ ཏ་ 'ཀུརྷ་ ལི་ ཧ་ན་ཧ་ ན་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ ནས་ཤུདྡོཉྭཧ། སྟོང་བ་ཉི ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རི རིན་ པོ་ཆེའི 
སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱང་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ར་ 
སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བ་འདི་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་ 
བྱས་འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་སུམ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་ 
བདག་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ 
རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བླགས་ཆོག 
ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་སང་ནང་བར་རབ་གནས་སྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ 
ཅག་བདག །སློབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་ 
དུ། །སང་ནི་རབ་གནས་སྤོ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པའི་བདག་ལ་ནི། །དེ་ 
ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །སང་ནི་ཡང་དག་ 
སྤོ་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 
པར་འོས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙན་གསན་ཕབ། 
སང་ཉིན་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཅིག་ 
ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག །སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་སྔ་ཉིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འདེའེ་རབ་གནས་ད་ལྟ་སྤོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་ 
པར་འོས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི། སང་ནི་རབ་གནས་སྤོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སང་ནི་ཡང་དག་སྤོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས། ད་ལྟ་རབ་གནས་སྤོ་བར་འགྱུར། །ེ ཞེས་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དག་ 
སྦོ་བར་གྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ལན་གསུམ་འདོན་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟེན་རྙིང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཀུག་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་རྟེན་རྙིང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏུ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་ 
བྱ། མེ་ལོང་ནང་དུ་སྦོས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་དར་དམར་སེར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱས་གདབ་ལ། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་རྟེན་ 
གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ་རྟེན་གསར་བ་ཚར་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་སྔོན་ 
དུ་མེ་ལོང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ལོང་ནང་གི་རྟེན་རྙིང་ 
བའེ་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བཀུག་སྟེ་རྟེན་གསར་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་རྟེན་གསར་བ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ 
པ་སོགས་བྱ། འདི་ནི་རྟེན་གསར་པ་ལ་སྤོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་གསར་བ་མི་བཞེང་བར་རྟེན་ 
རྙིང་བ་སྤོ་དགོས་བྱུང་ན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་དང་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨརྒའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བླགས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟིམ་ཁང་སེར་བོའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲུང་ཀོའི་སིའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
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དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་པེའི་་ཅ ང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་ངོ་། །འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅི ག ། 


༄༅། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས།་ བྱེད་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ གྱི་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ ཟླུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བོ་འཛོམ་པའེ་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་བཟང་བོའི་ཉིན། གནས་གཙང་མར་སྒྲུབ་པ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
བཟ ང་བོའི་ཁར་དར་རས ་དཀར་བོས ་གཡོཿ ག ་པའི་སྟེ ང་དུ་འཁོར་ལོའི་མ དུན་སྒྲབ ་པ ་བོ་ལ ་བ སྟ ན་ཏེ་བཞག ། མ དུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རྩིབས་ 
ནང་མའི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་ཆེན་མས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་ 
པ། རྩིབས་བར་མའིེ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞེན། ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་ 
མཆཚན་པ། ཌ་ལས་དབྱག་པ་རྩྫས་མཚན་པ། ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། རཱ་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རལ་གྲི་ཆཱས་མཚན་པ། ཛཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛཱས་མཚན་པ། ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་ 
པ། དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། ཌ་ཡོ་ནི་ཆཱའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
བ་ནི། དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། རྩིབས་ནང་མའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ 
ནས། པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་བོ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། རྩིབས་ 
བར་བ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བ་བཞིན། ཐོ་བ་གཤིན་རྗི་གཤེད་ལྔོན་བོ། 
ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། དབྱག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ། བླདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོ། ཞེས་བ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། རལ་གྲི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་ནས། མཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ཙརྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་ 
པ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གོ་རི་ལྗང་གུ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ཀའང་། ཞེས་ 
པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
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དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བ་བཞི། ཕྱིའི་རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་གནས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྙི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིཿཧ་ 
བྷོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྒ་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉི ས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཐུགས་ཁ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ བདུད་རྩི་ 
དཀར་བོས་གང་བ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞེ་སྔང་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་ 
སྟེ་ཤེལ་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ན་མཿ བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤགྟཾ་ ཀུ་རུ་ན་མཿ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་བས། 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿངིཿ ཞེས་པ་ནས། ཁཱ་ 
ཧི་ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཛཱི་ན་ཇཱི་ཀ་ཞེས་པ་ནས་ཧྲཱུཾ སྭཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོན་གནས་འདིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཅང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རྲེ ས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་འོད་ཞུ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད། འཁོར་ལོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་ 
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ཐད་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཚོ་ གས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་ཅེ ང་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། དགེའོ།། 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུད་རྷ་སར་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀྲཱྭ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བར་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་བོ་བསྣམས་ 
པ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་བོ་དང་། དར་ལ་དཀར་བོའི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་ 


-383- 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བི་ཤྭ་མ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མ་ཏ་བཛྲ་ཀཏྫ་ 
ཀ་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་མ་སཱ་ཤྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ 
ཅས ཧ། 

འདིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
སྟེང་དུ། མཉྫེའེ་ཁར་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ 
བཤཝ། ཟླཝ བྱེ་མུན་ཅིག་ཇིའི་ཉྟེ་མཛུ་རྡོང་རྔསསཾགས་ུ་བྱམཾ་ནས། ཟླ་ཐ་དཔེན་ ཀསད ཀཧཏྔན་ 
ལྟར་སྒྲུབ། དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་མ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཀྭ་ 
ལི་ལས་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདོར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཨོཾ་བི་ཤྭ་མ་ཏ་ ས་པ་རི་ལཱ་ 
པི ་ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ་བྱས་ལ་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་བ་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སུ་ཀཱ་ 
ལི་ལས་ཉི་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
གི ས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
ནི། །སྐུ་ཡི་རྗ ས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
བཅུག།དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོགས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས་ 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །སྔགས་བརྗོད་དེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚེགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྙམ་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནི། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ་སློབ་ 
བོན་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག །མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བཏུམ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
གྱི་ནི། །ཐུག ས་ཀྱི་རྡེ ས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
ཕྲེ་ཡིག་དང་། ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག །མཇུག་ཆོག་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཨེར་རྷེ་ནི་ཏི་ཡན་ཆི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ 
སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ནོ། ། 

འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཨབྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷ་ཀ་ར་ཀུཔྟ་ཡིན། སུ་ཙ་རི་ཀ་ར་གུསྟ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་རཾ་ཤྲི་རཏྣ་ 
ཀིརྟི། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
རབ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། འདྲེན་མཆོག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་བོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལའོ།། །། 
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༽ གེ གེ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ད 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏེ་རྷརྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ངྲག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབུྱང་། ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་བཟྫང་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཆྩོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ལྡན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཡོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢ཞཟླ་༡ཚེས་༥ལ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 


དབ་མཛད འག་འཛིན། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེ ལ། 
གཞུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་འཛམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། 


པརཆྭ་སླིག་སྦོར་བ། 
གུང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


སིག་གཏགས་ཐ། 
བྱ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
ཧ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲེམས་སྤེལ་བ། 


ཀླུ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང། 


རེབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
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རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


དཔར་སྤུན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༨ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ ༡༡ ཚེས ༥ དང་། 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ ༡ ཚེས ༧ ཉིན་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 

བྲཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ཐེ ངས་དང་བོར་བཏབ། 


སྒྲིག་སྦྱོར་མཉེན་ཆས་མ་ལག 
དད།།།།།ད། 


དེབ་ཚད། 
9.5. [6.75 {| 


ཡིག་ཞྭཐུགག 
རྒྱམ་བྱིཞེ་ཚད་ཁྔན་ཡིག་གཙུགས་སྨོན་ཁམ་བེད་ཡིག་གཏེས་པ། 


དཔར་བསྒུན་བྱེད་ཡུལ། 
[| [| །། ་ །ྨ་ 
ལྟི་ལི་དཔར་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོ་ཚར་༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲན། 


[8༩༼60༦།9 6༠།1300 1[0/3/\/ 


